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,Egyiink jét, éljiink jol!”

Egészségnap

Az Egészségnap programunk keretén belul a 2. évfolyam harom osztalya az iskolank
ebédl6jeben egészséges ételeket készitett a dietetikus szakmai iranyitasaval 2018.
majus 16-an.

A munkalatokat az alapanyagok konyhakéssze tételével kezdtuk el, tisztitas,
darabolas. A gyerekek nagyon Ovatosan és betartva a balesetvédelmi felhivasokat
kezdtek a feladatokhoz.

Klalonféle uzsonnakrémeket készitettiink teljes  ki6rlést  lisztbdl  készllt
péksuteményekre, graham lisztbdl sutétt kenyérre. Volt tzatziki krém, sargarépakrém,
zoldfliszeres sajtkrém, fokhagymas sajtkrém, tojaspastétom, tonhalpastétom,
zoldfliszeres turdkrém és sargarépas turokrém is. Mindezek megkoronazasara pedig
izletes desszertet is készitettink natur joghurtb6l gyumolcslekvarbdl és az

egészséges étkezés szabalyai szerint nem cukorral, hanem mézzel édesitettuk.

Helyszin: Soltvadkert, Kossuth Lajos Evangélikus Altalanos Iskola és AMI
Csapekné Deli Helga
2018. majus 16.
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