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Szülői tájékoztatás 

A szülőket tájékoztattam a 3. évfolyamos tanulókra és az összes felmérésben részt vett 

tanulóra vonatkoztatott eredményekről. Bár név nélkül, de külön kitértem a kérdőíves 

felmérésben kiszűrt, veszélyeztetett csoportba sorolt tanulók adataira. Ezt a tájékoztató után 

személyesen is ismertettem az érintett szülővel.  

A helyes táplálkozásra, egészséges életmódra nevelés, étkezési kultúra fejlesztése témákban 

nevelési tanácsokat adtam a szülőknek. 

A szülők személyes felelősségét tudatosítottam gyermekük egészségének megőrzésében. 

Felismertetettem a szülőkkel, hogy az egészséges életmód, ezen belül az életkornak megfelelő 

táplálkozás és a rendszeres fizikai aktivitás alapvető fontosságú a gyermekek egészséges testi 

és lelki fejlődéséhez, az egészségük megőrzéséhez. 

Ismertettem a kiemelt kockázati tényezőket a táplálkozásban. 

Törekedtem arra, hogy szülőket segítésem abban, hogy megfelelő mintát mutassanak a 

családban, ahonnan a gyermekek életmódbeli mintákat veszik. 

Előadás keretében megismertettem a szülőkkel a már kialakult helytelen szokásokat, ötleteket, 

tanácsokat adtam a javításra. 
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