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,Egyiink jét, éljiink jol!”

Sziiloi forum

A sziiloket tajékoztattam a 7. évfolyamos tanulokra és az Osszes felmérésben részt vett
tanulora vonatkoztatott eredményekrél. Bar név nélkiil, de kiilon kitértem a kérddives
felmérésben kiszirt, veszélyeztetett csoportba sorolt tanulok adataira. Ezt a tajékoztatdé utan
személyesen is ismertettem az érintett sziilovel.

A helyes taplalkozasra, egészséges életmodra nevelés, étkezési kultura fejlesztése témakban
nevelési tanacsokat adtam a sziil6knek.

Felhivtam a figyelmiiket a kamaszkori életmodban varhatéoan bekovetkezd valtozasokra, a
kamaszkori elhizds veszélyeire, illetve ezzel parhuzamosan a lanyok esetében a helytelen
fogyokurazasi szokéasokra.

A sziilok személyes felel6sségét tudatositottam gyermekiik egészségének megdrzésében.
Felismertetettem a sziilokkel, hogy az egészséges ¢letmod, ezen beliil az életkornak megfeleld
taplalkozas és a rendszeres fizikai aktivitds alapvetd fontossagl a gyermekek egészséges testi
¢s lelki fejlodéséhez, az egészségiik megdrzéséhez.

Ismertettem a kiemelt kockdzati tényezoket a taplalkozéasban.

Torekedtem arra, hogy sziil6ket segitésem abban, hogy megfeleldé mintdt mutassanak a
csaladban, ahonnan a gyermekek életmodbeli mintakat veszik.

Eldadas keretében megismertettem a sziilokkel a mar kialakult helytelen szokéasokat, otleteket,

tandcsokat adtam a javitasra.
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