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„Több, mint köret” 

Az egészséges táplálkozással kapcsolatos ismereteik bővítése céljából gyűjtöttünk ki 

egészséges mintarecepteket a batáta felhasználhatóságával kapcsolatban, 

iskolánkban a 3. évfolyam két osztályában 2018 szeptember 21-én. A gyerekek 

megismerkedtek a batáta felhasználásának technológiájával és az egészségre 

gyakorolt hatásával, tápértékeivel. A tanulók saját kezűleg készíthették 

konyhakésszé a zöldségeket, majd fűszerezték és főzték illetve sütötték meg 

szakmai irányítás mellett a sok finomságot. A főzés és sütés során részletes 

bemutatást kaptak a tanulók arról, hogy hogyan történik a batáta előkészítése, 

elkészítése. A sok finomságot együtt fogyasztották el a foglakozás végén.  
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