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,Egyiink jét, éljiink jol!”

,,TObb, mint koret”

Az egészseges taplalkozassal kapcsolatos ismereteik bovitése céljabdl gydjtottunk ki
egészséges mintarecepteket a batata felhasznalhatésagaval kapcsolatban,
iskolankban a 3. évfolyam két osztalyaban 2018 szeptember 21-én. A gyerekek
megismerkedtek a batata felhasznalasanak technoldgiajaval és az egészségre
gyakorolt hatasaval, tapértékeivel. A tanulok sajat kezlleg készithették
konyhakésszé a zoldségeket, majd fliszerezték és f6zték illetve sultotték meg
szakmai iranyitds mellett a sok finomsagot. A f6zés és siutés soran részletes
bemutatast kaptak a tanuldk arrdl, hogy hogyan torténik a batata el6készitése,

elkészitése. A sok finomsagot egyutt fogyasztottak el a foglakozas végén.
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