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„Reform péksütemények” 

2018. október 2-án az egészséges táplálkozással kapcsolatos ismereteik bővítése 

céljából látogattunk el Soltvadkerten a Király Pékséghez üzemlátogatásra és egy kis 

műhelymunkára, hogy a gyerekek megismerkedhessenek a pékáruk azon fajtáival, 

amelyek rozsból vagy tönkölylisztből készülnek. Bemutatták a feldolgozás 

technológiáját és az előállítását. A tanulók a látogatás során sok érdekes információt 

szerezhettek a reformétkezéssel kapcsolatban és testközelből láthatták az elkészítés 

lépéseit.  

A szakvezetés során részletes bemutatást kaptak a tanulók arról, hogy hogyan 

történik a kovász előállítása, az alapanyagok kimérése, az összeállítás, dagasztás és 

kelesztés, majd a kemence használatát is bemutatták. Megtekinthették a pékség 

legmodernebb kemencéjét is. Mindezek végén pedig ízletes és egészséges pékáru 

kóstoláson vehettek rész a tanulók. 
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