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„Egészséget a kenyérre” 

 

Az egészséges táplálkozásra való felhívásként hirdettük meg iskolánk alsó 

évfolyamán a programot, melyet az iskola ebédlőjében tartottunk meg 2018. október 

5-én. 

A tavalyi hasonló program résztvevői már rutinosan segédkeztek az alapanyagok 

konyhakésszé tételében, tisztításban, darabolásban. A gyerekek nagyon óvatosan és 

betartva a balesetvédelmi felhívásokat kezdtek a feladatokhoz.  

A gyerekeknek nagyon ízlettek a finomságok, örömmel fogyasztották azokat. 

Kíváncsian érdeklődtek az összetevők, hozzávalók iránt. A recepteket elvihették 

magukkal a gyerekek és így akár otthon is könnyedén elkészíthetik majd az itt kóstolt 

finom szendvicskrémeket. Bőséges volt a választék, mindenki talált kedvére valót.  
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