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Az egészség világnapja 

Az egészség nem csupán a betegség hiánya, hanem a teljes testi, lelki és szociális jólét. Az 

egészséget leginkább befolyásoló tényező az életmód, azon belül a táplálkozás és a mozgás. A 

megfelelő testi és lelki egészség nemcsak az egyénnek jó, hanem a környezetünkre is 

példamutatóan hat. Ennek szellemében tevékenykedtek a hatodikosok 2018. 04. 17-én, és az 

Egészség világnapja alkalmához kapcsolódóan megbeszéltük az alábbi hat mondat üzenetét: 

• Minden napom reggelivel kezdem, hogy "megtankoljam" a szervezetem. (A reggeli 

tartalmazzon valamilyen teljes kiőrlésű gabonafélét, pl.: müzlit, teljes kiőrlésű pékárut 

vagy keksz, tejet vagy tejterméket, zöldséget, vagy gyümölcsöt!) 

• Palackomat vízzel töltöm, a szomjamat ezzel oltom. 

• Tízórai vagy uzsonna jól jön az éhes gyomornak. 

• Ne feledd a nap során, többször egyél zöldséget, kiskomám! 

• A délutáni edzés után jól esik egy gyümölcstál. 

• Este ne edd túl magad, de a vacsorát ki ne hagyd, s bújjál ágyba mihamarabb! 

Ezt követően csoportokban dolgoztak a gyerekek. A tanult, a gyűjtött és kreatív munka 

eredményként nagyon sok értékes, figyelemfelhívó, elgondolkoztató tabló készült, melyből 

egy igazán tartalmas kiállítást szerveztünk. 
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