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,Egyiink jét, éljiink jol!”

Az egészség vilagnapja

Az egészség nem csupan a betegség hianya, hanem a teljes testi, lelki és szocidlis jolét. Az
egészséget leginkabb befolyasolo tényezo az életmdd, azon beliil a taplalkozas és a mozgas. A
megfeleld testi €s lelki egészség nemcsak az egyénnek jO, hanem a kornyezetiinkre is
példamutatéan hat. Ennek szellemében tevékenykedtek a hatodikosok 2018. 04. 17-én, és az
Egészség vilagnapja alkalmahoz kapcsoldddan megbesz¢Eltiik az alabbi hat mondat {izenetét:

e Minden napom reggelivel kezdem, hogy "megtankoljam™ a szervezetem. (A reggeli
tartalmazzon valamilyen teljes kidrlésti gabonafélét, pl.: miizlit, teljes kiorlést pékarut
vagy keksz, tejet vagy tejterméket, z6ldséget, vagy gyiimdlcsot!)

e Palackomat vizzel toltom, a szomjamat ezzel oltom.

e Tizorai vagy uzsonna jol jon az ¢hes gyomornak.

e Ne feledd a nap soran, tobbszor egyél zoldséget, kiskomam!

e A délutani edzés utan jol esik egy gyiimdlcstal.

e Este ne edd tul magad, de a vacsorat ki ne hagyd, s bujjal 4gyba mihamarabb!

Ezt kovetden csoportokban dolgoztak a gyerekek. A tanult, a gytjtott és kreativ munka
eredményként nagyon sok értékes, figyelemfelhivo, elgondolkoztatd tablo késziilt, melybdl

egy igazan tartalmas kiallitast szerveztiink.

Soltvadkert, Kossuth Lajos Evangélikus Altaldnos Iskola és AMI
Dudésné Kovacs Erika

2018. aprilis 17.

—
SZECHENYI @

Eurépai Unidé
Eurdpal Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG - Vs
Arieyrieotall BEFEKTETES A JOVOBE

6230 Soltvadkert, Bocskai I. u. 2.
Tel/Fax: 78-482505
E—mail: iskola@soltvadkert.hu




