
 

 

 

 

„Az egészség világnapja” 

• Minden napom reggelivel kezdem, hogy "megtankoljam" 

a szervezetem.  

• Palackomat vízzel töltöm, a szomjamat ezzel oltom. 

• Tízórai vagy uzsonna jól jön az éhes gyomornak. 

• Ne feledd a nap során, többször egyél zöldséget, 

kiskomám! 

• A délutáni edzés után jól esik egy gyümölcstál. 

• Este ne edd túl magad, de a vacsorát ki ne hagyd, s bújjál 

ágyba mihamarabb! 

„Az egészség világnapja” alkalmából, ezeket a 

gondolatokat járjuk körbe és készítünk hozzá tablókat a 

6. évfolyamosokkal 2018.április 17-én.  

 

A legötletesebbekből kiállítást szervezünk, ahova 

mindenkit szeretettel várunk! 

 
 


