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»AZ egészség vilagnapja”

e Minden napom reggelivel kezdem, hogy "megtankoljam™
a szervezetem.

e Palackomat vizzel t6ltom, a szomjamat ezzel oltom.
e Tizorai vagy uzsonna jol jon az éhes gyomornak.

e Ne feledd a nap soran, tobbszor egyél zoldséget,
kiskomam!

e A d¢lutani edzes utan jol esik egy gytimolcstal.

e Este ne edd tul magad, de a vacsorat ki ne hagyd, s bujjal
agyba mihamarabb!

Az egészség vilagnapja” alkalmabol, ezeket a
gondolatokat jarjuk korbe ¢€s készitiink hozza tablokat a
6. évfolyamosokkal 2018.aprilis 17-¢n.

A legotletesebbekbol kiallitast szerveziink, ahova
mindenkit szeretettel varunk!
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