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,Egyiink jét, éljiink jol!”

Egészségnap

2018. majus 16-an az Egészségnap programunk keretén beliil a 2. évfolyam harom osztalya,

67 Kisgyermek, az iskolank ebédl6jében egészséges ételeket készitett.

A munkalatokat az alapanyagok konyhakéssz¢é tételével kezdtiik el, tisztitds, darabolas. A

gyerekek nagyon 6vatosan és betartva a balesetvédelmi felhivasokat kezdtek a feladatokhoz.

A programba bevont dietetikus (Rozsa Agnes) altal Osszeallitott, az egészséges étrendbe
gyakori fogyasztasra ajanlott receptek alapjan kiilonféle uzsonnakrémeket készitettiink teljes
kiorlési lisztbol késziilt péksiiteményekre, graham lisztbdl siitott kenyérre. Volt tzatziki krém,
sargarépakrém, zoldfliszeres sajtkrém, fokhagymas sajtkrém, tojaspastétom, tonhalpastétom,
zoldfliszeres tirokrém és sargarépas tarokrém is. Mindezek megkoronazasara pedig izletes
desszertet is készitettlink natar joghurtbdl, gyiimoleslekvarbol és az egészséges étkezés

szabalyai szerint nem cukorral, hanem kevés mézzel édesitettiik.

A gyerekeknek nagyon izlettek a finomsagok, 6rommel fogyasztottdk azokat. Kivancsian
érdeklddtek az Osszetevok, hozzavalok irant. A kifiiggesztett recepteket elolvashattdk az
érdeklddok, illetve leirhattdk vagy megkaphattdk fénymadsolt forméaban. Bdséges volt a
valaszték, mindenki talalt kedvére valot. Az osztilyok szépen, fegyelmezetten, az eldre
megbesz¢lt idOpontra érkeztek az ebédldbe. Nem volt tolongas, torlodas, fennakadas. Jutott
mindenkinek mindenbdl bdségesen. Reméljiik, a program felkeltette az érdeklddést az

egészséges taplalkozas irdnt, és sokan kiprobaltak azota a recepteket.
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