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Egészséges életmódot népszerűsítő csoportos foglalkozás 

2018. május 23-án a forgószínpadszerűen zajló feladatmegoldásoknál a tanítási órán 

hallottakat, saját ismereteiket és tapasztalataikat osztották meg az 5. és 7. évfolyamos 

gyerekek játékos formában, közös munkával. A megfelelő minőségű és mennyiségű 

tápanyagbevitel fontosságát, a helyes táplálkozást, az egészséges életmód jelentőségét 

erősítettük a 3 féle feladattípusnál: 

1. egy üres táplálékpiramis megfelelő szintjére kellett az asztalon található 

élelmiszereket, ételeket ábrázoló kártyákat elhelyezni, 

2. a fehérjékkel és a vízzel kapcsolatos ismereteikről kellett számot adni játékos 

feladatokon keresztül, 

3. tányérokra kihelyezett élelmiszereket kellett felismerniük, és eldönteni, melyik 

egészséges, melyik kevésbé (cukor, barna cukor, 4 tojásos tészta, durumtészta, 

zabpehely, bulgur, rizs, finomliszt, zabpehely). 
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