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,Egyiink jét, éljiink jol!”

Egészséges életmodot népszeriisito csoportos foglalkozas

2018. majus 23-an a forgdszinpadszerien zajlé feladatmegoldasoknal a tanitasi Oran
hallottakat, sajat ismereteiket és tapasztalataikat osztottdk meg az 5. és 7. évfolyamos
gyerekek jatékos formaban, kozos munkdval. A megfeleld6 mindségli és mennyiségl
tapanyagbevitel fontossdgat, a helyes taplalkozast, az egészséges ¢Eletmdd jelentoségét
erdsitettiik a 3 féle feladattipusnal:
1. egy ires taplalékpiramis megfeleld szintjére kellett az asztalon talalhato
¢lelmiszereket, ételeket abrazold kartyakat elhelyezni,
2. a fehérjékkel és a vizzel kapcsolatos ismereteikrdl kellett szdmot adni jatékos
feladatokon keresztiil,
3. tanyérokra kihelyezett élelmiszereket kellett felismerniiik, és eldonteni, melyik
egészséges, melyik kevésbé (cukor, barna cukor, 4 tojasos tészta, durumtészta,

zabpehely, bulgur, rizs, finomliszt, zabpehely).
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