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FELHÍVÁS 

Egészséges életmódot népszerűsítő 

csoportos foglalkozás 

Miért fontos egészségesen élni és étkezni? 

Miért fontos az egészséges táplálkozás? 

Melyek az egészséges élelmiszerek, ételek, italok? 

Mi az a táplálékpiramis? 

2018. május 23-án ezekre is választ kaphattok játékos 

formában, csapatokban dolgozva! 

Szeretettel várjuk az érdeklődő 5. és 7. évfolyamosokat! 

 


