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,Egyiink jét, éljiink jol!”

A mi menzank

Iskolankban nagyon sok didk étkezik a menzan, és sokakban meriilnek fel az alabbi kérdések:
Mit? Miért? Mennyit? Hogyan? Ezekre a kérdésekre kaptunk valaszt Lekrinszki Tivadarné,
Saci nénit6l, az iskolai menza és a Sa-No-Ti Kft ¢élelmezés vezet6jétél. Szd volt a
megengedett so- és cukorbevitelrdl, egészségmegdrzésrdl, betegségmegeldzésrol, a diétas
étkezés biztositasardl, a kulturalt étkezési szokasok kialakitasarol, a menzai étkezések
szamarol, a 11-14 évesek étrendjérdl, a menzasok életkoranak, tevékenységeinek megfeleld
energia- és tapanyagigényér6l, Beszélt a ,rossz szokasrol, a nassolasr6l” is, mellyel
kapcsolatban megkostolhattak a gyerekek egészséges csemegéket: zoldség chips-et, aszalt

gytimolcsoket, szaritott marhahust.
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