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A mi menzánk 

Iskolánkban nagyon sok diák étkezik a menzán, és sokakban merülnek fel az alábbi kérdések: 

Mit? Miért? Mennyit? Hogyan? Ezekre a kérdésekre kaptunk választ Lekrinszki Tivadarné, 

Saci nénitől, az iskolai menza és a Sa-No-Ti Kft élelmezés vezetőjétől. Szó volt a 

megengedett só- és cukorbevitelről, egészségmegőrzésről, betegségmegelőzésről, a diétás 

étkezés biztosításáról, a kulturált étkezési szokások kialakításáról, a menzai étkezések 

számáról, a 11-14 évesek étrendjéről, a menzások életkorának, tevékenységeinek megfelelő 

energia- és tápanyagigényéről, Beszélt a „rossz szokásról, a nassolásról” is, mellyel 

kapcsolatban megkóstolhattak a gyerekek egészséges csemegéket: zöldség chips-et, aszalt 

gyümölcsöket, szárított marhahúst.  
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