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,Egyiink jét, éljiink jol!”

Elelmiszer, étel, tipanyag

El6szor az élelmiszer — étel — tapanyag fogalmakat pontositottuk, felsoroltunk mindegyikre 1-
1 példat, megbeszéltik miért fontos az egészséges taplalkozas. Szo volt a tapanyagok
csoportositasarol (szerves, szeretlen, jarulékos tapanyagok), a szervezet megfeleld vitamin-,
asvanyi anyag- ¢és vizellatottsag biztositasardl, szervezetben betoltott szereplikrdl. A
taplalékpiramis felidézését kovetden megnéztiink egy kisfilmet err6l, mely a klasszikus és az
Uj, bovitett valtozatat is bemutatta.
Az elméleti részt kovetden gyakorlatra kertilt sor, melyet a 8. évfolyam nagy létszamdra vald
tekintettel forgdszinpadszertien valositottuk meg, kisebb csoportokban:

e voltak, aki taplalékpiramist rajzoltak,

o voltak, akik a taplalékpiramisba helyezték el az altalunk biztositott élelmiszereket,

o Vvégiil voltak, akik a kostolasra késziiltek.
A foglalkozas belépdje kedvenc egészséges étel elkészitése és bemutatasa volt tarsaiknak.
Tapanyagtartalom szerint csoportositottak az ételeket, terités kozben iigyeltek annak

esztétikajara 1s.
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