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Élelmiszerek tápanyagtartalmának vizsgálata 

A 8. évfolyamosoknak be kellett hozniuk minél több élelmiszer összetételét feltüntető 

csomagolóanyagot, figyelve arra, hogy bizonyos élelmiszerekből különbözőek is legyenek: 

cukorból, lisztből, olajból, pékáruból, felvágottból az egészséges/nem egészséges megítélése 

alapján, ételallergiában szenvedőknek megfelelően. 

A foglalkozás első részében megbeszéltük az alábbi kérdéseket: Tudd, mit eszel! Ügyelj, 

mennyit eszel! Figyelj, mikor eszel! Mitől függ a szervezet energia- és tápanyagigénye? 

Melyek a megfelelő tápanyagarányok? Változatosat, változatosan! Készíts mintaétrendet! 

A foglalkozás második felét a nagy létszámra való tekintettel forgószínpadszerűen oldottuk 

meg, kisebb csoportokban: 

• Táplálékpiramisba helyezték el a rendelkezésre álló csomagolóanyagokat. 

• Csoportosítás szempontja: egészséges/nem egészséges élelmiszerek. 

• Csoportosítás szempontja: tápanyagtartalom. Bizonytalanság esetén meg kellett nézni, 

hogy az összetétel alapján melyik tápanyagot tartalmazza legnagyobb mennyiségben 

az adott élelmiszer. (Meglepő eredmények születtek.) 

• Mintaétrend készítése. 

Az adott feladat elvégzése után a következő asztal feladatát javíthatták, kiegészíthették 

megfelelő magyarázat kíséretében. 
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