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,Egyiink jét, éljiink jol!”

Elelmiszerek tapanyagtartalmanak vizsgalata

A 8. évfolyamosoknak be kellett hozniuk minél tobb élelmiszer Osszetételét feltiintetd
csomagoldanyagot, figyelve arra, hogy bizonyos élelmiszerekbdl kiilonbozdek is legyenek:
cukorbol, lisztbdl, olajbol, pékarubdl, felvagottbol az egészséges/nem egészséges megitélése
alapjan, ételallergiaban szenveddknek megfelelden.

A foglalkozas elsd részében megbeszéltiik az alabbi kérdéseket: Tudd, mit eszel! Ugyelj,
mennyit eszel! Figyelj, mikor eszel! Mitél fligg a szervezet energia- és tapanyagigénye?
Melyek a megfeleld tapanyagaranyok? Valtozatosat, valtozatosan! Készits mintaétrendet!

A foglalkozas masodik felét a nagy létszamra vald tekintettel forgdszinpadszeriien oldottuk
meg, kisebb csoportokban:

e Taplalékpiramisba helyezték el a rendelkezésre 4ll6 csomagoléanyagokat.

e (Csoportositas szempontja: egészséges/nem egészséges ¢lelmiszerek.

e (Csoportositas szempontja: tdpanyagtartalom. Bizonytalansag esetén meg kellett nézni,
hogy az 0sszetétel alapjan melyik tapanyagot tartalmazza legnagyobb mennyiségben
az adott ¢lelmiszer. (Meglepd eredmények sziilettek.)

e Mintaétrend készitése.

Az adott feladat elvégzése utan a kovetkezd asztal feladatat javithattdk, kiegészithették

megfeleld magyarazat kiséretében.
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