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FELHÍVÁS 

Élelmiszerek 

tápanyagtartalma 

Tudd, mit eszel! Ügyelj, mennyit eszel! Figyelj, 

mikor eszel! 

Mitől függ a szervezet energia- és tápanyagigénye? 

Melyek a megfelelő tápanyagarányok? 

Változatosat, változatosan! Mire kell figyelni az 

étrend készítésekor? Készítsünk mintaétrendet! 

2018. október 9-én délután ezeket a témákat járjuk 

körbe. Szeretettel várjuk az érdeklődő 8. 

évfolyamosokat! 

☺ Hozz magaddal minél több élelmiszer összetételét 

feltüntető csomagolóanyagot! ☺ 


