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FELHIVAS

Elelmiszerek

tapanyagtartalma

Tudd, mit eszel! Ugyelj, mennyit eszel! Figyelj,
mikor eszel!

Mitdl fiigg a szervezet energia- ¢s tapanyagigenye?
Melyek a megfelelo tapanyagaranyok?
Valtozatosat, valtozatosan! Mire kell figyelni az
ctrend készitésekor? Készitsiink mintaétrendet!

2018. oktober 9-¢n delutan ezeket a témakat jarjuk
korbe. Szeretettel varjuk az érdeklodo 8.
¢violyamosokat!
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