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Együnk jót, éljünk jól! - táplálékpiramis készítés 8. évfolyamosoknak 

A megfelelő minőségű és mennyiségű tápanyagbevitel fontosságát, a helyes táplálkozást, az 

egészséges életmód jelentőségét erősítettük ebben a versenyben. Elsősorban ezért hirdettük a 

nyolcadikosok számára a kreatív programot, a táplálékpiramis-készítést 3D-ben. A diákok 

csapatokban dolgozhattak. A tevékenység során fel kellett eleveníteniük a tanultakat, meg 

kellett tervezniük, hogy mindezt milyen formában mutatják be, és természetesen fel és be 

kellett osztani a munkát, hogy időben elkészüljenek. A kreativitásuk, a vizuális kultúrájuk 

mellett természetesen fejlődött a toleranciájuk, empátiájuk, társas kapcsolataik is.  

Az értékelésben a pedagógusok és az osztályközösségek is részt vettek, a legügyesebbek 

értékes tárjutalomban részesültek. 
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