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,Egyiink jét, éljiink jol!”

Vizsgalodjunk! Szamoljunk! - Az energiaigénnyel és a

tapanyagsziikséglettel kapcsolatos szamitasi feladatok

A foglalkozason megbesz¢ltiik, hogy mitdl fiigg a szervezet energia- és tapanyagigénye, miért
eltérd a kiilonbozo tevékenységli emberek napi energiaigénye, az emberi szervezet €életkornak
megfeleld energiasziikséglete, mi az energia- és tapanyagszikségleti adatok
kiilonbozéségének magyardzata, melyek a megfeleld tdpanyagaranyok. Kitértiink az
energiaegyensulyra, az egyes €¢lelmiszerek energiatartalmara.

Ezt kovetden taplalkozassal kapcsolatos szamitasokat végeztek a didkok csoportokban
internetes oldalakon elérheté alkalmazassal, illetve tapanyagtablazat segitségével egyszerli
ételek (zOldség-, gyiimolcssalata, korozott, szendvics) tdpanyag- ¢€s energiatartalmat
szamoltak ki matematikai ismereteiket felhasznalva.

Végiil a palyazati eszkdzbeszerzésbol rendelkezésiinkre allo szemléltetd eszkozoket vehették
birtokba a tanulok: vérnyomasmérd, szivmiikodés fittségét vizsgald egészségiigyi készlet,

egyensulyérzéket- és mozgast vizsgalo egészségiigyi készlet, emberi torzo.
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