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Vizsgálódjunk! Számoljunk! - Az energiaigénnyel és a 

tápanyagszükséglettel kapcsolatos számítási feladatok 

A foglalkozáson megbeszéltük, hogy mitől függ a szervezet energia- és tápanyagigénye, miért 

eltérő a különböző tevékenységű emberek napi energiaigénye, az emberi szervezet életkornak 

megfelelő energiaszükséglete, mi az energia- és tápanyagszükségleti adatok 

különbözőségének magyarázata, melyek a megfelelő tápanyagarányok. Kitértünk az 

energiaegyensúlyra, az egyes élelmiszerek energiatartalmára. 

Ezt követően táplálkozással kapcsolatos számításokat végeztek a diákok csoportokban 

internetes oldalakon elérhető alkalmazással, illetve tápanyagtáblázat segítségével egyszerű 

ételek (zöldség-, gyümölcssaláta, kőrözött, szendvics) tápanyag- és energiatartalmát 

számolták ki matematikai ismereteiket felhasználva. 

Végül a pályázati eszközbeszerzésből rendelkezésünkre álló szemléltető eszközöket vehették 

birtokba a tanulók: vérnyomásmérő, szívműködés fittségét vizsgáló egészségügyi készlet, 

egyensúlyérzéket- és mozgást vizsgáló egészségügyi készlet, emberi torzó. 
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