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„Ételallergia és tünetei” 

 

2019. február 1-én az egészséges táplálkozással kapcsolatos ismereteik bővítése 

céljából valósítottuk meg a programot, mely a táplálkozásunkkal összefüggő 

betegségek előadásának folyatatásaként került megszervezésre és azt folytatva tért 

ki az ételallergia és ételintolerancia felismerésére, kezelésére.  

Figyelemmel hallgatták, hogy mennyi tünete lehet egy-egy élelmiszernek, 

tápláléknak, amit a szervezetünkbe juttatunk. Megtudhatták, milyen módszerekkel 

lehet kiszűrni a különböző allergéneket és miben kell változtatniuk, azoknak, akik 

valamilyen allergiával élnek együtt. 
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