Kossuth Lajos Evangélikus Altalanos Iskola és Alapfoki

Miivészeti Iskola Tanuléiért Alapitvany

EFOP-1.8.5-17-2017-00191
,Egyiink jét, éljiink jol!”

~Etelallergia és tiinetei”

2019. februar 1-én az egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismereteik bévitése
céljabol valositottuk meg a programot, mely a taplalkozasunkkal Osszefiggd
betegségek el6adasanak folyatatasaként kerllt megszervezésre és azt folytatva tért
ki az ételallergia és ételintolerancia felismerésére, kezelésére.

Figyelemmel hallgattak, hogy mennyi tunete lehet egy-egy élelmiszernek,
taplaléknak, amit a szervezetlinkbe juttatunk. Megtudhattak, milyen modszerekkel
lehet kisz(rni a kulonb6zé allergéneket és miben kell valtoztatniuk, azoknak, akik

valamilyen allergiaval élnek egyutt.
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