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„Térben - egészségben” 

 

 

Az egészséges táplálkozáshoz kapcsolódóan hirdettünk meg iskolánk 3. 

évfolyamának „c” osztályában, a Térben - egészségben kreatív egészségtudatos 

foglakozás lehetőségét 2019. április 16-án.  

A foglalkozáson a résztvevőkkel megismerkedhettünk a különböző gyümölcsfélék és 

zöldségfélék külső tulajdonságaival. Megbeszéltük a zöldségfélék és gyümölcsfélék 

mely részeit tudjuk felhasználni és hogyan használhatjuk fel azokat. Kitértünk az 

egyes zöldségfélék tápanyagtartalmára is. A kész műveket pedig kiállítottuk a 

teremben. 
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