Kossuth Lajos Evangélikus Altalanos Iskola és Alapfoki

Miivészeti Iskola Tanuléiért Alapitvany

EFOP-1.8.5-17-2017-00191
,Egyiink jét, éljiink jol!”

,1erben - egészsegben”

Az egészséges taplalkozashoz kapcsolédoan hirdettink meg iskolank 3.
évfolyamanak ,c” osztalyaban, a Térben - egészségben kreativ egészségtudatos
foglakozas lehet6ségét 2019. aprilis 16-an.

A foglalkozason a résztvevékkel megismerkedhettink a kulonb6z6 gyumolcsfélék és
zoldségfélék kilsé tulajdonsagaival. Megbeszéltik a zdldségfélék és gylimolcsfélék
mely részeit tudjuk felhasznalni és hogyan hasznalhatjuk fel azokat. Kitértiink az
egyes zoldségfélék tapanyagtartalmara is. A kész miiveket pedig kidllitottuk a

teremben.

Helyszin: Soltvadkert, Kossuth Lajos Evangélikus Altalanos Iskola és AMI
Csapekné Deli Helga
2019. aprilis 16.
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