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,Egyiink jét, éljiink jol!”

Amit tapanyagainkrol tudni kell - kiseloadasok gyiijtomunkakbol

Ezen a foglalkozason egyénileg vagy csoportosan végeztek a hetedikesek a témaval
kapcsolatos gylijtdomunkat a Smart teremben. A tanitasi ordkon (természetismeret tavaly,
kémia idén) és a tanoran kiviili tevékenységek soran (dietetikusok, védoéndk elGadasai)
hallottakrél, sajat ismereteiket felelevenitve, 3 témaban kutattak, készitettek prezentdciokat,
majd mutattak be egymasnak a legjobbakat:

e szervetlen tapanyagok: viz, dsvanyi sok (natrium, kalium, magnézium, kalcium, vas,

jod, foszfor stb.),
e szerves tdpanyagok: szénhidratok, fehérjék, zsirok és olajok,

e Vitaminok, taplalékpiramis.
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