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Amit tápanyagainkról tudni kell - kiselőadások gyűjtőmunkákból 

Ezen a foglalkozáson egyénileg vagy csoportosan végeztek a hetedikesek a témával 

kapcsolatos gyűjtőmunkát a Smart teremben. A tanítási órákon (természetismeret tavaly, 

kémia idén) és a tanórán kívüli tevékenységek során (dietetikusok, védőnők előadásai) 

hallottakról, saját ismereteiket felelevenítve, 3 témában kutattak, készítettek prezentációkat, 

majd mutatták be egymásnak a legjobbakat: 

• szervetlen tápanyagok: víz, ásványi sók (nátrium, kálium, magnézium, kalcium, vas, 

jód, foszfor stb.), 

• szerves tápanyagok: szénhidrátok, fehérjék, zsírok és olajok, 

• vitaminok, táplálékpiramis. 

Soltvadkert, Kossuth Lajos Evangélikus Általános Iskola és AMI 

Hegyiné Szanádi Adrien 

2019. február 21. 

 


