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Ismerjük meg a táplálkozással kapcsolatos betegségeket - kiselőadások 

gyűjtőmunkákból 

A február 21-ei és ez a program szorosan összetartozik, ezért is hirdettük meg a 7. évfolyamos 

tanulóknak. Beszéltünk a táplálkozással és az emésztő szervrendszerünkkel kapcsolatos 

betegségekről, majd információgyűjtés következett. A prezentációkat egyénileg vagy 

csoportosan készíthették a diákok az alábbi témákban: 

• allergia (étel- és egyéb allergiák), 

• betegségek: elhízás, érelmeszesedés, magas vérnyomás, cukorbetegség. 

A tanult, a gyűjtött és kreatív munka eredményként nagyon sok értékes, figyelemfelhívó, 

elgondolkoztató ppt készült, melyekből igazán tartalmas kiselőadásokat hallhattunk. 

A foglalkozás végén rövid feladatok következtek forgószínpad-szerűen: megismerkedtek az 

oktatótablók információival és a táplálékpiramisokkal, vérnyomást mértek és meghallgatták 

egymás szívverését. 
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