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Beszéljünk zöldségeket! 

Május 29-én ezzel a felhívással játékos délutánt szerveztünk az 5. és 7. évfolyamosoknak, 

többféle feladattal:  

☺ A gyerekek előzetes feladatként plakátot terveztek a fenti címmel, csoportokban. 

Színes, ötletes munkák születtek, amelyen szép rajzokkal, képekkel, szöveggel hívták 

fel a figyelmet az egészséges táplálkozás fontosságára, a zöldségek és gyümölcsök 

népszerűsítésével.  

☺ Az általuk választott zöldségről vagy gyümölcsről írt verset vagy dalt hozták 

magukkal a programra és adták elő a többieknek.  

☺ Az egészséges táplálkozásról, zöldségek és gyümölcsök tápanyag és 

vitamintartalmáról szóló ismertető után egy totó kitöltésén keresztül mérhették le a 

gyerekek a tudásukat, melyhez segédanyagokat is kaptak. A tanulók lelkesen és 

élvezettel dolgoztak, sikeresen idézték fel a hallottakat. 
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