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FELHIVAS
Beszéeljiink zoldségeket!

Miért fontos az egészséges taplalkozas?

Hogyan biztositjuk szervezetiink megfeleld vitamin-,
asvanyianyag- €s vizellatottsagat?

Milyen az egyes zoldségek ¢s gyiimolcsok vitamin- és
asvanyianyag-tartalma?

2019. majus 29-¢n valaszt kaptok ezekre a kerdeésekre!

© Belépd: plakat a zoldségek és gyiimolesok fontossagarol,

és egy kis vers vagy dal kedvenc vitaminforrasodrol! ©
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MAGYARORSZAG : S
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Kossuth Lajos Evangélikus Altalinos
Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola
Tanulo6iért Alapitvany
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