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FELHÍVÁS 

Beszéljünk zöldségeket! 

Miért fontos az egészséges táplálkozás? 

Hogyan biztosítjuk szervezetünk megfelelő vitamin-, 

ásványianyag- és vízellátottságát? 

Milyen az egyes zöldségek és gyümölcsök vitamin- és 

ásványianyag-tartalma? 

2019. május 29-én választ kaptok ezekre a kérdésekre! 

☺ Belépő: plakát a zöldségek és gyümölcsök fontosságáról, 

és egy kis vers vagy dal kedvenc vitaminforrásodról! ☺ 

 


