Kossuth Lajos Evangélikus Altalanos Iskola és Alapfoku

Miivészeti Iskola Tanuléiért Alapitvany

EFOP-1.8.5-17-2017-00191
,Egyiink jét, éljiink jol!”

Diakok tajékoztatasa - 7. évfolyam

Tajékoztattam a 7. osztalyos tanulokat az ,,EFOP-1.8.5-17 Mend menzak az iskolakban”
megnevezésii palydzati felhivas keretén beliil, 2019. juniusaban kitoltott kérdoivek
eredményeirdl, amelyekben a taplalkozési szokdsaikat mérték fel. Ismertettem a 2018.
februari felmérés eredményeihez képest a 2. felmérés soran taldlt pozitiv valtozdsokat és
kihangstlyoztam az Orvendetes tendencidkat. Felhivtam a figyelmet azokra a taplalkozasi
hibdkra, ahol még tovabbi valtozasra van sziikség. A zoldségfogyasztds mértéke emelkedett
ugyan, de kevesebb zoldséget fogyasztanak a 7. osztalyosok, mint a 3. osztalyosok.
Motivacios kérdéseket tettem fel arra nézve, hogy a sziinidében is valasszak az egészséges
ételeket. A gyerekek a kérdéseimre aktivan vélaszoltak, tobbségében helyes valaszokat adtak.
Megfogalmaztak, hogy helyenként mi okoz szdmukra nehézségeket a helyes taplalkozasi
szokdsok megvaldsitasara, ezutan parbeszéd alakult ki, amiben egymadst is tandcsoltdk az

egészséges ¢letmod iranyaban.

Felhivtam a figyelmiiket arra, hogy tovabbra is érdemes hosszu tavon is fenntartani és
gyakorolni a kialakult helyes taplalkozasi szokasaikat, mivel hosszu tavon ez szolgalja az

egészségmeglrzest €s a kockazatcsokkentést
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