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Diákok tájékoztatása - 7. évfolyam 

Tájékoztattam a 7. osztályos tanulókat az „EFOP-1.8.5-17 Menő menzák az iskolákban” 

megnevezésű pályázati felhívás keretén belül, 2019. júniusában kitöltött kérdőívek 

eredményeiről, amelyekben a táplálkozási szokásaikat mérték fel. Ismertettem a 2018. 

februári felmérés eredményeihez képest a 2. felmérés során talált pozitív változásokat és 

kihangsúlyoztam az örvendetes tendenciákat. Felhívtam a figyelmet azokra a táplálkozási 

hibákra, ahol még további változásra van szükség. A zöldségfogyasztás mértéke emelkedett 

ugyan, de kevesebb zöldséget fogyasztanak a 7. osztályosok, mint a 3. osztályosok. 

Motivációs kérdéseket tettem fel arra nézve, hogy a szünidőben is válasszák az egészséges 

ételeket. A gyerekek a kérdéseimre aktívan válaszoltak, többségében helyes válaszokat adtak. 

Megfogalmazták, hogy helyenként mi okoz számukra nehézségeket a helyes táplálkozási 

szokások megvalósítására, ezután párbeszéd alakult ki, amiben egymást is tanácsolták az 

egészséges életmód irányában. 

Felhívtam a figyelmüket arra, hogy továbbra is érdemes hosszú távon is fenntartani és 

gyakorolni a kialakult helyes táplálkozási szokásaikat, mivel hosszú távon ez szolgálja az 

egészségmegőrzést és a kockázatcsökkentést 
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