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Menő menza a Kossuth Lajos Evangélikus Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 

Iskolában 

A Kossuth Lajos Evangélikus Általános Iskola és Alapfokú Művészeti Iskola Tanulóiért 

Alapítvány 14,86 millió Ft összegű támogatásban részesült az EFOP-1.8.5.-17-2017-

00191 „Menő menzák az iskolában – egészséges étkezést és életstílust népszerűsítő 

programok” című pályázaton az „Együnk jót, éljünk jól!” projektjével. A pályázat 

megvalósítása 2018. január 1-től kerül sor intézményünkben. Célcsoportját iskolánk tanulói 

képezik. A projekt során különböző tevékenységek, szolgáltatások, rendezvények, előadások 

népszerűsítik az egészségformáló életmódot a tanulók, szülők és az iskola dolgozói számára. 

A programban dietetikus szakemberek mérik fel a tanulók egészségi állapotát és ennek 

megfelelően egyénre szabott táplálkozási ajánlással látják el őket. 

Iskolánk diákjai igen változatos és sokrétű foglakozások keretein belül ismerkedhettek meg a 

szemléletformáló egészséges életmóddal. Szerveztünk tájékoztató napokat a gyermekeknek és 

szüleiknek egyaránt. Ismeretterjesztő kirándulásokat szerveztünk, pl. Soltvadkert Vízmű 

telep, mellyel a tiszta ivóvíz fogyasztásának népszerűsítését tűztük ki célul. Ennek keretén 

belül alakítottunk ki ivó kutakat iskolánk udvarán is. A gyerekeknek és szüleiknek dietetikai 

szaktanácsadásokat szerveztünk, melyek nagyon népszerűek voltak. 

A projekt várható fő eredménye a tudatos egészségformálás, betegségmegelőzés, prevenció, 

valamint egy magasabb életminőség kialakítására való igény megjelenése és megerősödése a 

programok megvalósításán keresztül. 
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Az eredeti cikkek elérhetősége: https://drive.google.com/drive/folders/1-

O2SCyGrh0dx7wbzRljGExidFT-OI3bj?usp=sharing  vagy 

https://www.soltvadkert.hu/oldal.php?gid=102&sab=pure  
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