Kossuth Lajos Evangélikus Altalanos Iskola és Alapfoku

Miivészeti Iskola Tanuléiért Alapitvany

EFOP-1.8.5-17-2017-00191
,Egyiink jét, éljiink joI!”

Mené menza a Kossuth Lajos Evangélikus Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti

Iskolaban

A Kossuth Lajos Evangélikus Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola Tanuléiért
Alapitvany 14,86 milli6 Ft Osszegli tamogatasban részesiilt az EFOP-1.8.5.-17-2017-
00191 ,,Mené menzak az iskolaban — egészséges ¢Etkezést és életstilust népszeriisitd
programok™ cimli palydzaton az ,Egyiink jot, éljiink jol!” projektjével. A palyazat
megvalositasa 2018. januar 1-tdl keriil sor intézményiinkben. Célcsoportjat iskolank tanuloi
képezik. A projekt soran kiilonbozd tevékenységek, szolgaltatasok, rendezvények, eléadasok

népszerlsitik az egészségformalo €életmodot a tanuldk, sziildk és az iskola dolgozdi szdmara.

A programban dietetikus szakemberek mérik fel a tanuldk egészségi allapotat és ennek

megfelelden egyénre szabott taplalkozasi ajanlassal latjak el oket.

Iskolank didkjai igen valtozatos és sokrétii foglakozasok keretein beliil ismerkedhettek meg a
szemléletformdlo egészséges életmoddal. Szerveztiink tajékoztatd napokat a gyermekeknek és
sziileiknek egyarant. Ismeretterjesztd kiranduldsokat szerveztiink, pl. Soltvadkert Vizmi
telep, mellyel a tiszta ivoviz fogyasztasanak népszeriisitését tliztiik ki célul. Ennek keretén
beliil alakitottunk ki ivé kutakat iskolank udvarédn is. A gyerekeknek és sziileiknek dietetikai

szaktandcsadasokat szerveztiink, melyek nagyon népszertiek voltak.

A projekt varhato {6 eredménye a tudatos egészségformalas, betegségmegeldzés, prevencio,
valamint egy magasabb ¢letmindség kialakitasara vald igény megjelenése ¢s megerdsodése a

programok megvaldsitasan keresztiil.
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Az eredeti cikkek elérhetésége: https://drive.google.com/drive/folders/1-
02SCyGrh0dx7wbzRIJGEXidFT-OI3bj?usp=sharing vagy
https://www.soltvadkert.hu/oldal.php?gid=102&sab=pure
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