Kossuth Lajos Evangélikus Altalanos Iskola és Alapfoki

Mivészeti Iskola Tanuléiért Alapitvany

EFOP-1.8.5-17-2017-00191
,Egyiink jot, éljiink joI!”

Ismeretterjeszté programok az egészséges taplalkozas jegyében csoportos
foglalkozas keretében

Az egészséges taplalkozas alapelvei, iranyzatok az egészséges
taplalkozasban (2018. 10. 03.)

Az étrend-osszeallitas szempontjai (2018. 10. 17.)

Az  oktoberi foglalkozasok az egészséges taplalkozds fogalméanak
megismerésének jegyében valdsultak meg. Elemeztiik a tidplalkozasi piramist.
Taplalkozasunkban nagyon fontos a mértékletesség.
Finom padlizsdnkrémet készitettiink fehér liszttel és teljes kidrlésii lisztbdl is.

Beszélgettiink az idényszerti gytimolcsok, illetve zoldségek fontossagarol is.

Program megvalositok: Eilerné Hollos I1diko

2018. 10. 17.
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