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Ismeretterjesztő programok az egészséges táplálkozás jegyében csoportos 

foglalkozás keretében 
 

Az egészséges táplálkozás alapelvei, irányzatok az egészséges 

táplálkozásban (2018. 10. 03.) 

Az étrend-összeállítás szempontjai (2018. 10. 17.) 

Az októberi foglalkozások az egészséges táplálkozás fogalmának 

megismerésének jegyében valósultak meg. Elemeztük a táplálkozási piramist. 

Táplálkozásunkban nagyon fontos a mértékletesség.  

Finom padlizsánkrémet készítettünk fehér liszttel és teljes kiőrlésű lisztből is. 

Beszélgettünk az idényszerű gyümölcsök, illetve zöldségek fontosságáról is.  

 

 

Program megvalósítók: Eilerné Hollós Ildikó 

2018. 10. 17. 


