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Felhívás 

„Mit mikor együnk?” 

2018. október 17-én foglalkozást szervezünk a 

program résztvevőinek, melynek témája a 

helyes étrend összeállítása. Megtudhatod, mit 

mikor célszerű fogyasztani! Szuper recepteket 

kapsz kenyérlángoshoz és pizzához is! 
 

 


