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Ismeretterjesztő programok az egészséges táplálkozás jegyében csoportos 

foglalkozás keretében 

 

„Mindennapi kenyerünk” (2018. 11. 07.) 

Pizzasütés házilag (2018. 11. 14.) 

A novemberi foglalkozásokon a kenyérsütés, illetve pizzasütés folyamatával 

ismerkedtünk meg. Pékségben jártunk, ahol autentikus környezetben pék 

előadásában és bemutatásában figyelhettük meg a kenyérsütés folyamatát, 

illetve különböző érzékszerveink segítségével megismerhettük a hozzávalókat 

is, illetve különbséget tettünk az alapanyagok között is. 

A következő foglalkozáson pizzát sütöttünk. Megismerkedtünk a gyúrás, 

dagasztás folyamatával. A megkelt tésztát tepsire raktuk, és a feltéteket ízlés 

szerint raktuk rá. Jó étvággyal fogyasztottuk a kisült pizzát. 

 

Program megvalósító: Font Lajosné 

2018. 11. 14. 


