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Ismeretterjesztő programok az egészséges táplálkozás jegyében csoportos 

foglalkozás keretében 

 

 

Só ételeinkben (2018. 12. 05.) 

 

A decemberi első foglalkozáson a só jelentőségével étkezésünkben, illetve 

szervezetünkre gyakorolt élettani hatásaival foglalkoztunk. Fontossága mellett 

hangsúlyoztuk a mértékletesség elvét is. A főzésben legfőképpen a tengeri sók 

használatát erősítettük a tanulókban. Borsófőzelék és paradicsomos káposzta 

elkészítésével megtanultuk a habarás, illetve rántás folyamatát. 

 

 

Program megvalósító: Eilerné Hollós Ildikó 

2018. 12. 05. 


