Kossuth Lajos Evangélikus Altalanos Iskola és Alapfoki

Mivészeti Iskola Tanuléiért Alapitvany

EFOP-1.8.5-17-2017-00191
,Egyiink jét, éljiink jol!”

Ismeretterjeszté programok az egészséges taplalkozas jegyében csoportos
foglalkozas keretében

S6 ételeinkben (2018. 12. 05.)

A decemberi els6é foglalkozason a sé jelentdségével étkezésilinkben, illetve
szervezetiinkre gyakorolt élettani hatdsaival foglalkoztunk. Fontossaga mellett
hangstlyoztuk a mértékletesseg elvét is. A f6zésben legfOképpen a tengeri sok
hasznalatat erdsitettilk a tanulokban. Borsofézelék és paradicsomos kaposzta

elkészitésével megtanultuk a habarés, illetve rantas folyamatat.

Program megval6sito: Eilerné Hollos 11diko

2018. 12. 0s.
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