Kossuth Lajos Evangélikus Altalanos Iskola és Alapfoku

Miivészeti Iskola Tanuléiért Alapitvany

EFOP-1.8.5-17-2017-00191
,Egyiink jét, éljiink jol!”

Tajékoztato nap gyermekek és csaladjaik szamara

Résztvevok, kozremiikodok: Rozsa Agnes dietetikus, okl. taplalkozastudomanyi szakember,

¢és 40 0 tanulo, illetve csaladtagja.

A gyermeknapi iinnepség keretén beliil megrendezésre keriild egészségnap alkalmat kinalt az
Gj hazai taplalkozasi ajanlas, az OKOSTANYER® ismereteinck feltérképezésére, az
ismeretek helyesbitésére, bovitésére jatékos, interaktiv formaban.

Az OKOSTANYER®-t szemléltetd szorolap alapjan torténd beszélgetések mellett az
ételkészitéssel kapcsolatos talalos kérdésekkel, rejtvényekkel szinesitett program, a valaszok
megbeszélése lehetdséget nyujtott az étrendi szokasok helyes iranyban terelésére, a kovetendd
mintak kialakitdsdhoz, megvaldsitasahoz.

A didkok a csalddtagokkal egyiitt vettek részt a programon, igy a j6 példa mutatasaért felelds
szlldk, tényeken alapuld, valos informéciok alapjan tudjak formalni a gyermekek taplalkozasi

szokasait.

Soltvadkert, Kossuth Lajos Evangélikus Altaldnos Iskola és AMI
Rozsa Agnes
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