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Tájékoztató nap gyermekek és családjaik számára 

 

Résztvevők, közreműködők: Rózsa Ágnes dietetikus, okl. táplálkozástudományi szakember, 

és 40 fő tanuló, illetve családtagja. 

 

A gyermeknapi ünnepség keretén belül megrendezésre kerülő egészségnap alkalmat kínált az 

új hazai táplálkozási ajánlás, az OKOSTÁNYÉR® ismereteinek feltérképezésére, az 

ismeretek helyesbítésére, bővítésére játékos, interaktív formában.  

Az OKOSTÁNYÉR®-t szemléltető szórólap alapján történő beszélgetések mellett az 

ételkészítéssel kapcsolatos találós kérdésekkel, rejtvényekkel színesített program, a válaszok 

megbeszélése lehetőséget nyújtott az étrendi szokások helyes irányban terelésére, a követendő 

minták kialakításához, megvalósításához.  

A diákok a családtagokkal együtt vettek részt a programon, így a jó példa mutatásáért felelős 

szülők, tényeken alapuló, valós információk alapján tudják formálni a gyermekek táplálkozási 

szokásait. 
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