Kossuth Lajos Evangélikus Altalanos Iskola és Alapfoki

Mivészeti Iskola Tanuléiért Alapitvany
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,Egyiink jot, éljiink joI!”

Ismeretterjeszté programok az egészséges taplalkozas jegyében csoportos
foglalkozas keretében

»Vitaminok a télben” (2019. 01. 09.)

A januari foglalkozasokon a vitaminok fontossagaval, a vitaminok téli
bevitelének lehetéségeivel foglalkoztunk. BeszEltiink a vizben, illetve zsirban
0old6do vitaminokrol, a C-vitamin jelentdségérél. A gylimolcsoknek és
z0ldségeknek nagyon fontos szerepe van a vitaminok potlasaban. Megbesz¢€ltiik
az 1dényzoldségek és gylimolesok fontossagat is. Zarasként téli vitaminsalatat

készitettliink 1dényzdldségekbdl mézzel édesitve.
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Program megval6sito: Eilerné Hollos I1diko

2019. 01. 09.
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KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

6230 Soltvadkert, Bocskai I. u. 2.
Tel/Fax: 78-482505
E—mail: iskola@soltvadkert.hu




