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Ismeretterjesztő programok az egészséges táplálkozás jegyében csoportos 

foglalkozás keretében 

 

 

„Vitaminok a télben” (2019. 01. 09.) 

 

A januári foglalkozásokon a vitaminok fontosságával, a vitaminok téli 

bevitelének lehetőségeivel foglalkoztunk. Beszéltünk a vízben, illetve zsírban 

oldódó vitaminokról, a C-vitamin jelentőségéről. A gyümölcsöknek és 

zöldségeknek nagyon fontos szerepe van a vitaminok pótlásában. Megbeszéltük 

az idényzöldségek és gyümölcsök fontosságát is. Zárásként téli vitaminsalátát 

készítettünk idényzöldségekből mézzel édesítve. 

 

 

 

Program megvalósító: Eilerné Hollós Ildikó 

2019. 01. 09. 


