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Felhívás 
2019. január 9-én foglalkozást szervezünk a 

program résztvevőinek. Ismereteket 

szerezhetsz a vitaminokról, és azt is 

megtudhatod, hogyan és mivel pótolhatod a 

téli időszakban szervezeted 

vitaminszükségletét! 
 

 

 


