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Ismeretterjesztő programok az egészséges táplálkozás jegyében csoportos 

foglalkozás keretében 

 

A reggeli szerepe étkezésünkben (2019. 02. 06.) 

Tejtermékek szerepe étkezésünkben (2019. 02. 13. ) 

Hüvelyesek étrendünkben (2019. 02. 27.) 

 

A februári foglalkozásokon a reggeli fontosságáról beszélgettünk, illetve a 

tejtermékek és a hüvelyesek fontosságáról és élettani hatásairól kaptunk 

információkat. Az egészséges szervezet elengedhetetlen feltétele a változatos 

reggeli. A tejtermékek nagyon fontosak az ásványi anyagok pótlása 

szempontjából.  A hüvelyesek jó forrásai a fehérjéknek, rostoknak. 

Fogyasztásuk rendszeresen, hetente minimum egyszer ajánlott.  

 

 

 

 

Program megvalósító: Eilerné Hollós Ildikó 

2019. 02. 27. 


