Kossuth Lajos Evangélikus Altalanos Iskola és Alapfoki

Mivészeti Iskola Tanuléiért Alapitvany

EFOP-1.8.5-17-2017-00191
,Egyiink jot, éljiink joI!”

Ismeretterjeszté programok az egészséges taplalkozas jegyében csoportos
foglalkozas keretében
A reggeli szerepe étkezésiinkben (2019. 02. 06.)
Tejtermékek szerepe étkezésiinkben (2019. 02. 13.)

Hiivelyesek étrendiinkben (2019. 02. 27.)

A februari foglalkozasokon a reggeli fontossdgardl beszélgettiink, illetve a
tejtermékek ¢és a hiivelyesek fontossagarol és élettani hatdsairdl kaptunk
informaciokat. Az egészséges szervezet elengedhetetlen feltétele a valtozatos
reggeli. A tejtermékek nagyon fontosak az asvanyi anyagok potlasa
szempontjabol. A hiivelyesek jo forrdsai a fehérjéknek, rostoknak.

Fogyasztasuk rendszeresen, hetente minimum egyszer ajanlott.

Program megvalosito: Eilerné Hollos I1diko

2019. 02. 27.
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