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Tanulóiért Alapítvány 

Soltvadkert 

 

Felhívás 
2019. március 6-án foglalkozást szervezünk a 

program résztvevőinek. Arról beszélgetünk, 

milyen szerepük van a szénhidrátoknak 

étrendünkben. Két finom ételt is készítünk: 

derelyét fehérlisztből és sajtos tésztát 

durumlisztből.  
 

 

 


