Kossuth Lajos Evangélikus Altalanos Iskola és Alapfoki

Mivészeti Iskola Tanuléiért Alapitvany

EFOP-1.8.5-17-2017-00191
,Egyiink jét, éljiink jol!”

Ismeretterjeszté programok az egészséges taplalkozas jegyében csoportos
foglalkozas keretében

Szénhidratok szerepe étrendiinkben — tésztas ételek (2019. 03. 06.)
Husok, huskészitmények (2019. 03. 13.)
Zsir vagy olaj?(2019. 03. 20.)

Marciusi foglalkozasainkon a szénhidratokkal, husokkal, zsirokkal, olajokkal
foglalkoztunk. A szénhidratok a szervezet energiaforrasai, a fehérjék az
épitokovek, a zsirok pedig szervezetiink energiaraktarai. Mindegyik nagyon
fontos az egészséges szervezet szamara.

A szénhidratokndl besz¢€ltink a teljes kidrlésti gabonafélékrdl, ezek sokkal
egeszsegesebbek, mint a fehér liszt. A husok koziil inkabba a fehér husok
fogyasztdsa javasolt, illetve a hal. A zsirok fogyasztdsanal arra kell vigyazni, ne

fogyasszunk sokat, mert az érrendszeri betegségekhez vezethet!

Program megval6sitd: Font Lajosné

2019. 03. 20.
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