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Felhívás 
2019. március 20-án foglalkozást szervezünk a 

program résztvevőinek. A zsírokról és 

olajokról fogsz hallani. Megtudhatod, mivel 

érdemes ételeinket elkészíteni. Két finom ételt 

is készítünk: sült krumplit olajban, illetve 

zsírban sütve és tavaszi salátát hidegen sajtolt 

olajjal.  
 

 

 


