Kossuth Lajos Evangélikus Altalanos Iskola és Alapfoki

Mivészeti Iskola Tanuléiért Alapitvany
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,Egyiink jot, éljiink joI!”

Ismeretterjeszté programok az egészséges taplalkozas jegyében csoportos
foglalkozas keretében

Etelallergiak (2019. 03. 27.)

Az utols6 marciusi foglalkozasunkon az ételallergidkrol beszélgettiink:
gluténérzékenység, laktozértékenység, cukorbetegség. Sajnos manapsag egyre
tobb ember — felndtt és gyermek egyarant - ¢Eletét keseritik meg ezek az
allergias betegségek. Beszélgettiink a betegségek kialakulasarol és tiineteirdl. Ha
valaki éteallergidban szenved, valamire allergids, azt a tapanyagot
mindenképpen helyettesiteni kell valamivel. Ezen a foglalkozason ezeket is

megbeszEltik, két ételt is készitettiink: kolesfelfujtat gyiimolesokkel, kukorica

puliszkat grillezve.
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