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Ismeretterjesztő programok az egészséges táplálkozás jegyében csoportos 

foglalkozás keretében 
 

Ételallergiák (2019. 03. 27.) 

Az utolsó márciusi foglalkozásunkon az ételallergiákról beszélgettünk: 

gluténérzékenység, laktózértékenység, cukorbetegség. Sajnos manapság egyre 

több ember – felnőtt és gyermek egyaránt -  életét keserítik meg ezek az 

allergiás betegségek. Beszélgettünk a betegségek kialakulásáról és tüneteiről. Ha 

valaki éteallergiában szenved, valamire allergiás, azt a tápanyagot 

mindenképpen helyettesíteni kell valamivel. Ezen a foglalkozáson ezeket is 

megbeszéltük, két ételt is készítettünk: kölesfelfújtat gyümölcsökkel, kukorica 

puliszkát grillezve. 
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