Kossuth Lajos Evangélikus Altalanos Iskola és Alapfoki

Mivészeti Iskola Tanuléiért Alapitvany

EFOP-1.8.5-17-2017-00191
,Egyiink jét, éljiink jol!”

Ismeretterjeszté programok az egészséges taplalkozas jegyében csoportos
foglalkozas keretében

Edességek étrendiinkben (2019. 04. 03.)
Husvét (2019. 04. 10.)

Az elsd aprilisi foglalkozason az édességekkel foglalkoztunk. Megtudtuk, hogy
nem kell dket teljesen kiiktatni étrendiinkbdl, de fontos, hogy csak igen kis
mennyiségben és mértékletesen fogyasszuk Oket. Tejcsoki helyett magas
kakaotartalmi  ¢tcsokit fogyasszunk! Madartejet ¢€s bandnos piskotat
készitettiink.

A husvéti késziilodés jegyében husvéti ételeket készitettiink: franciasalatat,

toltott tojast, mangoldos rolddot. Beszélgettiink az tinnepkorrdl, szokasokrol,

husvéti szimbolumokrol is.
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2019. 04. 10.
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