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Ismeretterjesztő programok az egészséges táplálkozás jegyében csoportos 

foglalkozás keretében 

 

 

Édességek étrendünkben (2019. 04. 03.) 

Húsvét (2019. 04. 10.) 

 

Az első áprilisi foglalkozáson az édességekkel foglalkoztunk. Megtudtuk, hogy 

nem kell őket teljesen kiiktatni étrendünkből, de fontos, hogy csak igen kis 

mennyiségben és mértékletesen fogyasszuk őket. Tejcsoki helyett magas 

kakaótartalmú étcsokit fogyasszunk! Madártejet és banános piskótát 

készítettünk. 

A húsvéti készülődés jegyében húsvéti ételeket készítettünk: franciasalátát, 

töltött tojást, mángoldos roládot. Beszélgettünk az ünnepkörről, szokásokról, 

húsvéti szimbólumokról is. 

 

 

Program megvalósító: Eilerné Hollós Ildikó 

2019. 04. 10. 

 

 


