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Ismeretterjesztő programok az egészséges táplálkozás jegyében csoportos 

foglalkozás keretében 

 

Fűszernövények, éves munka értékelése (2019. 05. 08.) 

 

A záró foglalkozáson a fűszernövények hasznosságáról beszélgettünk, illetve 

arról, milyen szerepük van a táplálkozásunkban. Felhasználásuk szerint lehetnek 

frissen, illetve szárított formában is. Lehetőségünk volt különböző 

fűszernövényeket szagolni, tapintani. Végül limonádét készítettünk mentával, 

illetve fűszervajat. 

A foglakozás végén értékeltük egész éves munkánkat. Felidéztük az elkészített 

ételeket és recepteket. Mindannyian pozitívan értékeltük az egész éves munkát. 

 

 

Program megvalósító: Font Lajosné 

2019. 05. 08. 

 


