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,Egyiink jét, éljiink jol!”

Meno menzak az iskolakban

Egészséges étkezést és életstilust népszerisitdo programok megvalositasa a

Kossuth Lajos Evangélikus Altalianos Iskola és Alapfokii Miivészeti Iskoldban

A Kossuth Lajos Evangélikus Altalanos Iskola és Alapfokti Miivészeti Iskola Tanuloiért
Alapitvany altal benyujtott sikeres palyazatban 2018. januar 1-jét6l az ,,Egyilink jot, €ljiink
joI!”” cimii projekt keretében masfél éven keresztiil szerveztiink egészségfejleszté programokat
iskolankban. A palyazat célja az egészséges életvitelhez sziikséges tudas és készségek
elsajatitasanak hatékony tdmogatasa, ezzel az egészségmegOrzés, betegségmegel0zés
érdekében a gyermekek étkezési kultirdjanak, étkezési koriilményeinek javitdsa, a varhatod
¢lettartam ¢és az egészségben eltoltott életévek szaménak novelése. Helyes taplalkozasi
szokasok kialakitasa, szemléletformalas, egészséges ¢letmodra nevelés, a szabadidé hasznos

eltoltése €s a kozosségformalas szintén a megvaldsitando célok kozott szerepel.
Tobb, nagy érdeklddésre szdmot tartd programot sikeriilt megvalositanunk:

e korcsoportonkénti kérddives felmérés étkezési szokasokrdl, azok szakember altali
kiértékelése,

o dietetikai szaktanacsadds a kérddivben résztvevd ¢€s a rizikdfaktorba tartozo gyerekek
és sziileik szamara,

e egészséges taplalkozast népszerlisitdé forum szervezése a gyerekek és csaladjaik
szamara,

o ¢telkészitéssel egybekdtott csaladi nap szervezése,

e a szemléletformalast, az egészséges taplalkozast és életmoddot népszerlisitd kreativ

ételkészitési programok szervezése,

e iizemlatogatasok (Interfruct TESZ, Grino KFT., Kiraly Pék
és Tarsa BT., R-Water KFT., Biokucko, soltvadkerti

szennyviztisztito telep),

e technika-életvitel-haztartastan, kornyezet- és
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természetismeret, biologia, kémia,
informatika tantargyak  oktatasanak
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keretein beliili tevékenységek (egészséges alapanyagok ismertetése, fO0zés, terités,
étkezés: mintaétrendek, mintareceptek, az ivovizfogyasztas jelentdsége, ételpiramis,
vitaminok stb.)

e cgészségnapok szervezése,

o kiallitasok szervezése a gyerekek programokkal kapcsolatos munkaibol,

e ivokutak Iétrehozdsa az udvaron és ballonos vizadagolok kihelyezése az iskola

épiiletében.

Koszonjilk a Kossuth Lajos Evangélikus Altaldnos Iskola és Alapfokti Miivészeti Iskola
Tanuloiért  Alapitvanynak, a projektmenedzsernek, a szakmai megvalositoknak,
pedagogusoknak, kiilsds intézményeknek, a palyazat megirdjanak, valamint a sziiloknek a
tamogatasat, hogy felkaroltdk ezt a témat, fontosnak tartottdk, hogy éljiink a lehetdséggel és

valositsuk meg a programot!

Dudasné Kovacs Erika, Judak-Vas Aniko

Az eredeti cikkek elérhetdsége: https://drive.google.com/drive/folders/1-
02SCyGrh0dx7wbzRIJGExIdFT-OI3bj?usp=sharing vagy

https://www.soltvadkert.hu/oldal.php?gid=102&sab=pure
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