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A palyazati program soran megvaldsitott tevékenységek

dietetikus/taplalkozastudomanyi szakember vezetésével, tamogatasaval

A Kossuth Lajos Evangélikus Altalanos Iskola és Alapfokti Miivészeti Iskola Tanuldiért
Alapitvany altal benytjtott sikeres palyazat lehetévé tette, hogy 2018. januar 1-jétdl ,,Egyilink
jot, €ljiink jol!” cimii projekt keretében masfél éven keresztiil szervezziink egészségfejlesztd
programokat  dietetikus/taplalkozastudomanyi szakember vezetésével, tdmogatdsival

iskolankban.

Ez a munka kezdetben Rozsa Agnes dietetikus, okl. taplalkozastudomanyi szakember, majd
Mészarosné dr. Seres Leila altalanos orvos, egyetemi docens (Testnevelési Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék) részvételével zajlott. A szakemberek altal
megvalosult programjainkrol részletesebben a honlap adott linkjén olvashatnak, most csak

roviden szeretném Osszefoglalni a masfél év dietetikai tevékenységeit.

Ismeretterjesztd programok keretében a mindennapos taplalkozasi szokasokrdl végeztiink
felmérést kérddéives modszerrel a program elején és végén, ugyanazzal a két évfolyammal. A
felmérés kitért a rendszeresen fogyasztott, az egészséges taplalkozasba nem illeszthetd, illetve
a taplalkozas-egészségiigyi szempontbol kevésbé kivanatos élelmiszerekre, ételekre, valamint
az ételallergiara és az ételintoleranciara is. A bemeneti és a kimeneti kérd6ivek szakember
altal torténd kiértékelését kovetden, a sziilok és a gyermekek személyes tajékoztatasa is

megtortént.

A program soran dietetikai szaktandcsadasra, konzultaciora nyilt lehet0ség a rizikofaktorba

tartozo6 gyerekek és sziileik szamara telefonos megkeresésiinkre, illetve sziildi kérésre.

A gyermekek egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismereteinek bdvitése,

egészségkulturajuk fejlesztése csoportfoglalkozasok €s eléadasok

keretében valdsult meg.

Szemléletformalas céljabol, az egészséges taplalkozas,
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szamara, csoportfoglalkozéasokat a tanuldinknak.

Iskolank pedagdgusaival az egészséges taplalkozas jegyében megvaldsitott ismeretterjeszto €s
szemléletformalé  programokat a  dietetikussal/taplalkozastudomanyi  szakemberrel
egyeztettiik, véleményiiket kikértiikk, tdmogatasukat mindvégig biztositottdk — az egyes

foglalkozasokrol roviden olvashatnak az adott linkeken fotddokumentacio kiséretében.

Soltvadkert, Kossuth Lajos Evangélikus Altaldnos Iskola és AMI
Dudésné Kovéacs Erika

2019. jalius 20.
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