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Eszkozbeszerzés

A sikeres palyazattal a gyermekek étkezési kultirajanak, étkezési koriilményeinek javitasat
céloztuk meg. Iskolank évek 6ta foglalkozik az egészséges életmddra neveléssel, viszont nem
mindegy, hogy oOtleteinket, elképzeléseinket milyen forméaban és milyen szinvonalon tudjuk
megvaldsitani. Ennek a szinvonalnak a fejlesztéséhez, mindségi valtozdsahoz nyujtott nagy

segitséget ¢és tamogatast a palyazat eszkdozbeszerzési lehetdsége.

A gyerekek egészségének, egészséges ¢letmodjuk ellendrzéséhez, egészségnapokon és
projekteken, rendezvényeken hasznalt eszkozeinek beszerzését segitette a palyazat, mely
keretén beliil vasaroltunk: Ecomed vérnyomasmérét, Accu-Chek vércukormérét, hozza
tesztcsikokat, ,,Mit esziink meg?” kémiai készletet, hozza utantoltot, vizanalizald koffert,
vizkeménység tesztcsikot, dohdnyzd modellt, egyensulyérzék készletet, szivmikodés
készletet, testzsir- testizom mérdt, kétnemii torzot. Az also tagozatos didkjainknak My Plate
készlettel szemléletesebben tudtuk bemutatni az egészséges taplalkozas alapszabalyait,
szokasok kialakitasara valdo nevelést ezzel megvaldsitani. Ezekhez egészségre oktato

falitablakat 1s kihelyeztiink, melyeket szintén a palyazat keretein beliil szereztiink be.

Az ¢letvitel foglalkozdsokon a salatak, a natar gylimolcslevek, szaritott gyiimolcsok és
zOldségek, tedk szakszerli készitéséhez és ezek megfeleld talalasanak megtanitdsdhoz

sziikséges eszkozoket szereztiik be.

Az életvitel tanterem eszkozfejlesztéséhez merdkanalakat, husvillakat, lapat kanalakat, acél
evoeszkozoket, ezekhez evdeszkoztartot, porcelan és iiveg bogréket, hoallo poharakat,
viztiszta kancsokat, hiitdkancsot, fakanalakat, porcelan tanyérkészletet, tapaddsmentes

tepsiket, konyhai mérleget, ételhdmérét, billend fedeles szemetest, iivegszalas trapéztalcakat

szereztiink be. A kiilonboz6 iskolai rendezvények, gyermekek egészséges

taplalkozasi szokasainak megsegitése érdekében iskolank egyéb
forrasbol  vasarolt egy gyiimolcskinald berendezést,
melyhez a szabvany GN edényeket, fedeleket is a S ZECHENY' @

palyazat keretein beliil szereztiik be hozza, igy

kulturdlt formaban fogyaszthatnak izletes
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salatakat, egészséges koreteket. A tanterem eszkozparkjat tovabba kibdvitettik inox
rozsdamentes termoszokkal és fiiles kanndval, melyekben frissitoket, tedkat tudunk a
gyerekeknek biztositani. Az egészséges ételkészitéshez sziikséges eszkdzoket: talald kocsikat,
bot mixer, gyiimoélcscentrifuga, elektromos apritogép, vizforrald, aszaldogép, salatamoso-
szaritd gép, turmixgép, mikrohulldmu siit6t is sikeriilt a palyazat keretein beliil beszerezni. Az

eszk6zok biztonsagos tarolasahoz egy nyolc polcos szekrény vasaroltunk még.

Nagy oromiinkre és a didkok oromére szolgalt az is, hogy a megfeleld mennyiségli ivoviz
sziikséglet kialakitasdhoz, egészséges ¢letmddra nevelés 6sztonzéséhez sikeriilt két kiiltéri ivo

kutat és az iskolan beliil pedig ballonos vizadagolok kihelyezni.

Az eszkozfejlesztéssel hozzasegitettilk didkjainkat, ahhoz, hogy az egészséges ¢életmoddal
kapcsolatban ne csak lexikalis ismereteik legyenek, de alkalmazzak is ket tudatosan a

mindennapokban.
A hasznalatba vett eszkdzoket az alabbi linkeken tekinthetik meg:

https://drive.google.com/drive/folders/1yPpQ35gsRyN2MDUcrHMU26 X2pBZM524t?usp=s
haring

https://drive.google.com/drive/folders/1bOaJFn7Z0bY SRyw0jw43TS-
NUkxPRdgf?usp=sharing

Soltvadkert, Kossuth Lajos Evangélikus Altaldnos Iskola és AMI
Judak-Vas Aniko
2019. januar 20.
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