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Gyiumolcskinalo

Iskolank az EFOP-1.8.5-17 ,MENO MENZAK AZ ISKOLAKBAN - EGESZSEGES
ETKEZEST ES ELETSTILUST NEPSZERUSITO PROGRAMOK” elnevezésii palyazat
keretein beliil a tanulok és sziil6k szemléletformalasat tiizte ki célul és ennek érdekében az
ivokutak, a ballonos vizadagolok mellé salatabar és gyiimolcskinald szolgaltatas bevezetését

vallaltuk.

A kiilonb6z6 iskolai rendezvények, gyermekek egészséges taplalkozasi szokasainak
megsegitése érdekében iskolank egyéb forrasbol vasarolt egy gyiimolcskinaldé berendezést,
melyhez a szabvany GN edényeket, fedeleket a palyazat keretén beliil szereztiik be hozza. igy
barki kulturdlt formaban fogyaszthatott és fogyaszthat izletes gyiimdlcsoket, saldtdkat és

egészséges koreteket.

Iskolankban hagyomanyosan van f6zdcske szakkor, nyari tabor, ahol a gyerekek egy rétegét
az egészségesebb életmodra, étkezésre neveljiik. Ezekre a programra nyitottak a pedagdégusok
¢s a tanulok, valamint sziileik is. Ezen alkalmak ideje alatt nagyszertien alkalmazhat6 volt a
gyimolcskinalé berendezés vagy salatabar. A gyerekek nagy O6rommel és lelkesedéssel
készitettek el majd fogyasztottdk el az egészséges alapanyagokbol késziilt finomsagokat,

melyhez a palyazat biztositotta az anyagi fedezetet.

A projektben a megvaldsitott ismeretterjesztd, szemléletformald programok révén a tandran
kiviili szabadidds ¢és kulturdlis programokat értékelve altalanossagban elmondhatd, hogy
intézménylink tanul6i korében nagy népszeriiségnek orvendettek, illetve nagymértékii igény
mutatkozott e nagyszerli lehetdség igénybevételére, hiszen sokkal esztétikusabb ¢és

komfortosabb formaban tudtak a gyerekek maguk, illetve a pedagogusokkal

egylitt, a friss és egészséges ételeket szervirozni, talalni.

A projekt hatdsara a résztvevok egészséges taplalkozassal
kapcsolatos ismeretei szintje, egészségtudatossaga SZ Ec HENYI @

javult, novekedett az elkotelezettségilk az

egészséges taplalkozas irant. Az egészséges,
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kiegyenstulyozott taplalkozéas a mindennapok részévé valt szdmukra.

A projekt keretében megvalositott programjaink, melyekhez ezen eszkozoket is hasznaltuk,
azt céloztak meg, ¢€s annak az elérését segitették eld, hogy a didkjainkban hosszu tavon

jelentésen javitani tudjuk az egészségtudatos életviteli kilatasat.

A gylimdleskindlorol a képeket az alabbi linkeken tekinthetik meg:

https://drive.google.com/drive/folders/1kOyWQBFhHPZtXztD HgKx31MfWRIE8p8?usp=sh
aring

https://drive.google.com/drive/folders/1pNpGDHa3y852PWCIyFF X0iXnCZCt0rjg?usp=shari
ng

Soltvadkert, Kossuth Lajos Evangélikus Altalanos Iskola és AMI
Judak-Vas Aniko
2019. januar 20.
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