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1. A tanulmanyut értékelése

Masodik alkalommal vehettem részt az Erasmus+ program keretein beliil egy olyan
szakmai tovabbképzésen, melyet 2018-ban az angliai Exeterben végezhettem el. A projekt
lebonyolitasat és megszervezését illetden a bizonyos dolgokat magam intéztem el, mint a
biztositas megkdtése, a kurzusom lefoglalasan at a repiilo-, illetve buszjegyek megvételéig
bezartlag, de ezeken feliil kollégam, aki a projekt koordinatora is egyben (Sziicsné Martin
Erika) készséggel allt rendelkezésemre, barmirdl is volt sz6. Kiutazasom tekintetében minden
olyan modon tortént, ahogy az eldzetesen el volt tervezve, illetve meg volt beszélve a kinti
iskola kapcsolattartdjaval. A szallasom elfoglaldsa utan barmilyen tekintetben kereshettem 6,
minden esetben a rendelkezésemre allt, legyen az barmilyen probléma. Nagyban segitette az
egyiittmiikddésiinket, hogy minden informacidt egyértelmilen €s pontosan, vildgosan
elmondtak, megkaptam, pont ezért nem is tortént fennakadas e tekintetben. Mindent
figyelembe véve tajékoztatva lettem, sot az els6 napon az iskola taxikat kiildott értiink, hogy a
beérkezés is teljesen zokkendmentes legyen. Ezen tények fényében egész ott tartozkodasom
alatt nem is volt olyan jellegli probléma, ami akadalyozott volna a tanuldsban. Az iskoldban
szintén nagyon segitOkészek €s kedvesek voltak mind a tanarok, mind az egyéb munkatarsak
ha barmilyen segitségre volt sziikségem. Az 6rabeosztast pontosan megkaptam minden fontos
informacioval kiegészitve, amely az adott kurzushoz kapcsolddott. Nagyban segitette az
egylittmiikodésiinket az a tény is, hogy bar voltak tanarok, akik nem tartottak szamunkra
kurzust, de ettdl fliggetleniil t6liikk is kérhettem segitséget és nagyon szivesen segitettek is.
Mindent egybevetve olyan tényez6t nem tudok mondani, ami hatraltatta volna az
egyiittmiikddésiinket, hiszen minden nagyon flottul ment és minden informacioét pontosan
kaptunk meg, amelyhez az ottaniak tartottak is magukat.

Kiutazdsom el6tt igyekeztem a lehetd legtobb informaciot begytijteni az internetrdl,
illetve mindenféle telefonos applikacié segitségével. Ezen feliil felvettem a kapcsolatot az

iskolaval is és utananéztem az iskola honlapjan azoknak a programoknak, amiken részt



vettem. Mivel dramat is tanitok az angol nyelven kiviil, ezért felfrissitettem a dramas
modszertani eszkoztaramat is, hogy tudatosan menjek ki azzal kapcsolatosan, hogy mi az,
amit mar tudok illetve mi az, amiben még fejlédnom kell, melyek azok a készségek,
amelyeknek a modszertanaban még hianyt szenvedek, illetve melyek azok a dramas eszk6zok,
gyakorlatok, amikkel segiteni tudom majd a kinti kollégakat. Sokat segitett az, hogy az iskola
honlapjan heti felosztasban a pontos program fent volt, igy elére késziilhettem arra, hogy mi
fog varni ram kint tartézkodasom alatt. Ezek az informéciok nagyban segitették a kinti
tanuldsomat.

Maga a program Exeterben valosult meg és nekem személyesen sokat segitett a
dramas latdsmodom szélesitésében, hiszen rendkiviil sokféle és valtozatos technikéat
alkalmaztunk, ezeken feliil pedig nagyon valtozatosak, soksziniiek voltak az 6rak. Harom
pedagbgus tartotta a kurzusokat, ezért azt is fontos megemlitenem, hogy sikeriilt egy olyan
egységbe kovacsolodnunk igy, kialakult egy olyan bizalmi 1égkér, hogy mindenki
kényelmesen érezte magat és konnyen meg tudtunk nyilni olyan szituaciokban is, amelyek ezt
igényelték. Ez nagyban segitette az egytittmiukddésiinket.

Exetert tobbnyire a kurzuson résztvevo tarsaimmal fedeztiik fel, illetve az elsé napon
megtekintettiik ottani kisérdnkkel a katedralist és néhany hiresebb, régebbi varosrészt €s azok
torténelmi jelentdségét is megérthettiilk idegenvezetonk segitségével. Ezen feliil haromszor
vittek még el minket Exeteren kiviil egy-egy vidékre, ahol a helyi jellegzetességeket

tekinthettiik meg és kdstolhattunk bele a brit kultaraba.

2. A program eredményei

F6 célom az volt a programmal, hogy nem csak idegennyelvi kompetenciamat tudjam
fejleszteni, de dramas eszkoztaramat is boviteni, amelyen keresztiil természetesen a diakjaim
hasznara lehetek mint nyelv és dramatanar is egyben. Tobb olyan anyagot kaptam kézhez
odakint, amelyek tobbnyire csak angol nyelven érhetdk el, hiszen Exeter a dramapedagogia
bolcsdje, illetve ezek Magyarorszagon nem minden esetben hozzaférhetéek. Tobbnyire olyan
gyakorlatokat, technikékat tudtunk elsajatitani, melyek jol integralhatéak tobb nyelvi szinten
1évé csoportba is, ezen felill pedig szinhazi elemeket is hasznaltunk, ami hatalmas
segitségemre lesz a dramés Ordimon is. Mint nyelvtanar fontosnak tartom azt, hogy mar
meglévé nyelvtuddsomat anyanyelvi kornyezetben fejlesszem, hiszen igy tudok én is

szakmailag, de nyelvhasznalatban is elére 1épni.



Gyakorlo pedagoégusként elsOsorban arra is sziikségem volt, hogy mar meglévo
dramds eszkoztaramat bdviteni tudjam, ezaltal hatékonyabbnak lenni a nevel6-oktatd
munkaban is. Ugy érzem olyan hasznos és effektiv gyakorlatokra tehettem szert Exeterben
amit itthoni kornyezetben nem tudtam volna elsajatitani, hiszen tobb eurdpai tanarral is egyiitt
kellett dolgoznom, ezaltal t6liik is sokat tanulhattam, raadasul tartottunk magunk is dramas
technikakbol allo foglalkozasokat egymasnak, amibol a késébbiekben gy gondolom, sokat
profitalhatunk mindannyian. Mindezeken kiviil hatékonyan sikeriilt elsajatitanom olyan
fogasokat, mint hogy milyen modon reflektaljak a sajat munkamra, szakmailag latni azt, amit
igazabol csinalok egy-egy ora keretében. Elsajatitottam azt, hogy milyen modon tudok
megfeleld gyakorlatokat megfelelé modon adott korosztaly szamara Osszeallitani, illetve
adaptalni és milyen egyensulyban érdemes hasznalnom a dramapedagogiai eszkozoket a négy
készség fejlesztésére egy-egy oOra keretein beliil, de hasznos volt megtanulni olyan fogasokat
is, amelyekkel a gyerekeket tudom motivalni a tandrai aktiv részvételre.

Mint mar fentebb is emlitettem, nagyon sokféle gyakorlatot, technikat, szinhazi fogast
sikertilt tanulnom, és ezek kapcsan nyelvtani formuldk, struktirak felépitését is egyszertibben
gyakoroltatni, memorizdlni, tanordk keretein beliil szitudciokat, életszerli helyzeteket is
elévenni, fejleszteni a szocidlis kompetencidt és a gyerekek logikai készségét, természetesen
jokedviien, és nem félve attol, hogy hibazunk, mert hibazni lehet! Képleirasokat valtozatos
modon bemutatni, kiilonboz6 igeidokben hasznalni azokat. Ezeken kiviil megtanultam, hogy
hogyan lehet rovid egyszerli versikéket hasznalni a tanitasi ordkon, illetve dalszovegeket
megfeleld modon hasznélni, ami a gyerekek érdeklddését is felkelti. A tanitdsi 6rdkon kiviil
sok mindent tanultunk Angliardl, az angol oktatasi rendszerrdl és torténelemrdl is, amely
szintén érdekes adalékanyag lehet néhany tanoran, amikor kulturdlis dolgokat is tanitunk. Jo
gyakorlatként emlithetném azt, hogy megtanultam, hogyan lehet a kicsit gyengébb illetve
visszahuzodobb tanulokat is bevonni a tanitasi oraba, felszabaditani és motivalni oket az aktiv
részvételre, érdekesebbé tenni szamukra a foglalkozast.

Szakmailag minden tekintetben azt mondhatom, hogy nagyon sokat kaptam ett6l a két
héttdl, hiszen anyanyelvi kdrnyezetben a sajat kiejtésemet és beszédemet is formalva, javitva
fejlddhettem, ezen feliil pedig nagyon sok 0j gyakorlatot, technikét sajatithattam el, amirdl
még nem hallottam, vagy nem tapasztaltam meg. Személyesen is sokat kaptam, hiszen
megismerkedhettem mas pedagogusokkal, akikkel sokat beszélgettiink és tanultunk egymastol
szakmai dolgokrdl is, de kulturalisan is. Az én csoportomban magyar, osztrak és olasz tanarok
voltak, akikkel nagyon jol megtaldltam a hangot €s nagyon Osszekovacsolodtunk az ott toltott

1d6 alatt, illetve segitettiik is egymast. Magyarként jo és hasznos volt azt is megtapasztalni,



hogy hogy ,,oktatnak” nyugaton, hogy mitkddnek az iskolak, illetve mennyire befogadoak és
baratsagosak az emberek egymadssal, de az ,,idegenekkel” is. A 14tokordm nagyon sokat

szélesedett a kint toltott két hét alatt.

3. Utomunka

Az iskolaban a nyelvtanarok kozott én vagyok az, aki a legfrissebb diplomaval és
legkevesebb tapasztalattal rendelkezem minden tekintetben, igy a nyelvi szintmérésekben,
prezentaciokban veszek részt. Elmondhatom, hogy otthon vagyok a telekommunikécios,
illetve oktatastechnikai eszk6zok ismeretében, de a dramas modszerek alkalmazasaban nekem
van a legtobb tapasztalatom, igy ebbdl sokat tudok megosztani majd a kollégdimmal, illetve
segiteni Oket ezen modszerek elsajatitdsaban. Az iskoldban mind az als6, mind a fels6
tagozaton tanitok angol nyelvet, igy elmondhatom, hogy elég széles skilan mozog az a
korcsoport, melynek kint megszerzett tapasztalataimat at tudom adni. Az odakint elsajatitott
gyakorlatok, anyagok olyanok voltak, melyek tobbféle nyelvi szintre illetve korcsoportra
adaptalhatéak igy ezzel nem lesz probléma a jovoben sem. Iskoldnkban mésodik osztalytol
folyik angol nyelvoktatas és az én képesitésemmel hatodik osztalyig tanithatok, igy ezeken a
szinteken fogom tudni alkalmazni a tanultakat. Tobbnyire a speaking, listening és reading
kapcsan fogom tudni leginkdbb hasznositani a tanultakat, ha az angolrdl, mint idegen nyelvrol
beszéliink, a drama kapcsan mar nagyobbak a meritési lehetdségeim. Természetesen nagyon
sok olyan jatékos modszer van, amit szinte valtoztatas nélkiil be tudok majd épiteni egy-egy
ora keretébe.

A tanulmanyuttol sokkal tobbet kaptam, mint amit vartam. Tulajdonképpen gyakorlo
pedagoguskeént azt gondolom, hogy szamomra nagyon hasznos ¢€s latdsformald volt ez a kint
toltott idészak minden tekintetben, hiszen ez volt a masodik alkalom, amikor olyan orszagban
voltam, ahol az angol a hivatalos nyelv és nagyon jo érzés volt az is, hogy a gyakorlatban
sajat magam szamara az derilt ki, hogy sokkal tobbet tudok, mint amit gondoltam magamroél
nyelvi kifejezés, megértés szempontjabol. FEldzetes elvarasaim szakmai szempontbol
természetesen voltak. Azt vartam, hogy gyakorlati és mindenképpen kézzelfoghatd tudast
tudjak szerezni, amit nem csak az iskolaban, de azon kiviil, akar véarosi rendezvényeken is
hasznositani tudok majd. Mindenféleképpen szerettem volna olyan technikakat elsajatitani,
amelyek adaptalhatoak, és ezeket az elvarasokat az iskola ¢€s a kinalt kurzus teljesitette is. Ha

legkozelebb is lesz erre lehetdség, akkor biztos vagyok benne, hogy egy percet sem



gondolkodom azon, hogy menjek-e vagy sem, hiszen nagyon sok tapasztalatot nyertem ez id6

alatt. A varakozasaimat abszolut feliilmulta ez a kint toltott idoszak minden tekintetben.

4. Javaslatok

Nehezen tudok olyan javaslatot tenni, ami mindenféleképpen valtoztatasra szorulna.
Talan a szallassal kapcsolatos dolgok. El6szor szerettem volna csaladhoz menni, ami végiil
nem valdsult meg, de az iskola nagyon tettre kész volt, és végiil megoldodott a helyzet, de
kicsit késon jeleztek. Ez miikodhetne picit olajozottabban is, gyorsabban is. Ezen feliil azért
nem tortént olyan esemény, ami zavard, vagy valtoztatdsra méltd lenne. Odakint az iskolai
részér6l mindenki nagyon rugalmas volt, és minden kérésiinket igyekeztek a lehetd

leggyorsabban megoldani, ez tobbnyire sikeriilt is.



