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A hbéhap témija:
A TESTMOZGAS GYAKORLASA

A hohap feladata: Plakat készitése Vagy levél irasa az egészséges
életmddroi

Ebben a hénapban harom osztalyban olyah plakatot készitettek a
tanulék, ami bemutatja:

 Mmilyen mozgasformakat szerethek és szZoktak rendszeresen
végezhi a gyerekek
e i aZ a mozgasforma, amit szivesen végeznének, de eddig
tmeég nem siker(ilt Kiprobalniuk.

A 3.b 0sZtilyos tahulok az irdsbeli feladatot Vilasztottik:



egy képzeletbeli bardthak irt levélben fogalmaztdk meg az

egészséges életmod Fontos elemeit.

fzelits az elkészlirt és a Boldogsagdra programba feltd|tdtt
munkainkbol:

2.b 0szZtaly:




3.9 OSzZtaly:




3.b osztaly:

Keaves 2olif

Megkaptam sZeretettel, a880dalommal teli hangveételi leveled.
Szerencsére minden rendben Van velem, messyosyu(tam.

Csaladom tagiar is nagyon aggodtar/nak értem, eZert FonNtosnak tarvuk a teljes
életmoavéltist.
Valeoztattunk aZ etkezesi SZokasainkon. Teljes egéeszében mellsZzlik 3 CUKrot és @
fehér lisztet. Sok Zoldséget, gYUimoICsot eszlink, lehetsleg nyersen.

NaLYon sokat Sportolunk, mozgunk, Kiranadulunk. Hetente Ketszer megy 8 csalid
egylite bicajozni 3 Kozeli tohoz. Minden hetvegen Kirdndulast szervezink, ahol sokat
tareozZRoqunk a s2abadban, £Yiss levessn, SOKat Setalunk, jokat beszeélgetlink.

Amennyire [ehet, [SYeRsZUnK Stressz mentes életet é/ni, SOk jo élményt szerezni,
POZitiV megerssitést aani és Kapni.

AZ efteft néhany hétben nagyon Sok ValtozZas allt be az életemben, sokkal jobb keavii
Vagyok, energiam is tobb lett, 3 sulyom is csokkent!

S €z meg csak 3 kezdet!

EZ g pozitiV Vaftozas megerssit abban, hogy ez 3z egyetlen jarhato Ut 3z e9eszseg
megs rzese, megtartasa érdekeben!

KiVénom Neked, hogy - mielste barmi betegség érne,- térj 3t e is erre 9z
életmodra csaladoddal egylitt!



Mit $Z0/natok hozzZa, ha @ hetvegen egyditt trdZhonk?
Varom igenls ValasZoa!

(Jdvozlettel: Zsolt

3.C 0SZt4ly:







