
Február: Megküzdési stratégiák 

A hónap feladata: Megküzdés szivárványa 

Első lépésként el kellett készíteni a megküzdés szivárványát. A szivárvány 

minden egyes színe egy-egy megküzdési stratégiát jelképez, amit előzetesen 

minden tanító néni megbeszélt a gyerekekkel az előkészítő feladatok során.  

Ezek után a gyerekeknek fel kellett idézni saját életükből olyan szituációt, 

ami számára negatív volt. Végig kellett gondolni, hogy ő hogyan, melyik 

megküzdési stratégiát alkalmazva dolgozta fel a helyzet okozta fájdalmat, 

feszültséget. 

Végül lerajzolta, leírta a szituációt és felragasztotta elkészült munkáját a 

szivárvány megfelelő színű sávjába. 

Elkészült és beküldött munkáink: 

Az 1.a osztály szivárványa: 

 



 

Munka közben az 1.a osztályos diákok 

 

 

Az 1.b osztály szivárványai: 

 

 



 

 

Készül a 2.a osztály szivárványa: 

 

 

 

 

 

 

 

 



Az elkészült szivárvány: 

 

 

A 2.c osztály megküzdési stratégiái:  

 

 

 


