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1. A tanulmanyut értékelése

33 éve dolgozom tanitoként kétszer harom év megszakitassal. Fontosnak tartom a gyerekek
személyiségének megfeleld modszerek alkalmazésat, épitek a didkok kreativitdsara. Fontosnak
tartom, hogy tanitvanyaimnak minél tobb sikerélménye legyen, élvezzek és szeressék a tanulast.
Sokat teszek a nyitott vilagszemlélet kialakitasaért, mert hiszem, hogy pozitiv hatassal van a
gyerekek jovoképére. Ezt csak a vilagra nyitott személy tudja hitelesen megvalositani. Az azota
eltelt években, évtizedekben oriasit valtozott a vilag, ezzel egylitt oriasit valtoztak a kisiskolas
gyerekek, a feléjiik tamasztott kovetelmények, az oktatasi kornyezet. Ezeket a valtozasokat a
pedagogusoknak is rugalmasan kell kovetnilik, alkalmazkodni az 0j koriilményekhez. Azért
jelentkeztem Erasmus képzésre, hogy 1j ismeretekre, modszerekre tegyek szert, még inkabb
gyermekkozpontuva tegyem a munkamat. A nemzetkdzi kornyezetben mas orszagok, kultirak
metodusaira, Otleteire, megoldasi javaslataira, e témaban képzett oktatok tudédsara, tanacsaira
voltam kivancsi.

Altalanos iskolaban az orosz nyelvet kellett tanulnom, gimnaziumban németet valasztottam
mellé, melybdl érettségiztem is, de a mai kor igényei egyre inkabb megkodvetelik az angol nyelv
ismeretét. Mar kozépiskolas éveim alatt sok szot, kifejezést tanultam angolul a baratndmtél, és
mar ekkor oOriiltem volna, ha lehetéségem adddott volna angolt is tanulni a német mellett.
Gyermekem két évig az olaszorszadgi Duinoban UWC-s diak volt, ahol angol nyelven folyt az
oktatas, ez felébresztette bennem az igényt a nyelvismeret bovitésére, ezért részt vettem egy 64
6ras nyelvtanfolyamon egy nyelviskoldban, majd iskolankban egy 18 hoénapos képzésen,
melyet kollégandm tartott. Ezek legnagyobb segitséget a szokincsem bdvitésében, nyelvtani
ismereteim elmélyitésében, a hallott szoveg megértésében €s a beszédtempom fejlesztésében

adtak. Valamint sikerélményben volt részem, mely batrabba tett a nyelvhasznalatban.



Egy nyelv megismerése mégis a nyelvi kdrnyezetben a leghatékonyabb, ott lehet legjobban
megismerni a nyelv sajatossagait, bizonyos helyzetekben alkalmazott szofordulatokat,
kifejezéseket, a hallott szovegértést az anyanyelvi beszéd mindennapos halldsa segiti a
legjobban. Az itthoni ,,biztonsagos” angolhaszndlaton tl szerettem volna kiprobalni magam
angol nyelvteriileten is. Ezért 2016-ban pélyaztam Irorszagba, Dublinba nyelvi kurzusra. A
nemzetkdziség — brazil, német, portugal, olasz, szaudi, koreai, japan, kinai csoporttarsakkal
valé megismerkedés, a veliik valo egylittmiikodés, a nyelvtanarok derlis, tdmogato,
karizmatikus személyisége hozzajarult a sikeres nyelvtanulashoz. Ezen feliil ismereteket
szereztem a fogadd orszag mellett mas orszagok szokasair6l, gondolkodasmodjardl, €s én is
osztottam meg hazamroél, varosomrol érdekességeket a tobbiekkel. A tanaraim moddszertanilag
maximalisan felkésziiltek voltak, hasznaltak a korszerii technikai eszk6zoket az oktatashoz.
Néhany fortélyt ellestem tdliik és alkalmaztam is az drdimon, kollégdimmal megosztottam. A
csoportban tobbszor dolgoztam parban egy olasz tanarndvel, a feladataink elvégzése utan
beszélgettiink az olasz illetve magyar iskolar6l, médszerekrdl, didkokrol. Mivel eltérd volt a
szokincsiink, sokszor kellett egy-egy kifejezést, fogalmat korbeirnunk. Az apartmanban, ahol
laktam elszallasoltak egy cseh angoltanarndt, vele is beszélgettiink hasonld témakrol, és az
angolom fejlddésében ezek a beszélgetések is nagy szerepet jatszottak.

Ez utan egy év kihagyassal ismét folytattam az angol nyelv tanulasat a fent emlitett kollégand
csoportjaban. Sajnos a Covid jarvany miatt tobbszor is szlinetelteni kellett az érakat, mégis gy
gondoltam, a — fent emlitett - neveléssel kapcsolatos kérdéseimre valaszt, modszereim
tarhazanak bdvitésére kiilfoldon, angol nyelvli kurzusokon keresek valaszokat, ezért
jelentkeztem az Erasmus+ Programra Barcelonéba.

Az intézmény Osszes dolgozodja rendkiviil tdmogatd, segitOkész, baratsagos volt, az egyéni
igényekhez rugalmasan alkalmazkodtak. A tantermek berendezése, légkondicionalasa, az
oktatok személyisége a hallgatoik figyelmének fenntartasat, komfortos kdzérzetét biztositottak.

Lehetdségiink volt a kavé-, vizautomata korlatlan hasznalatara, teakészitésre.

2. A program eredményei

Az elsd heti kurzus - Koz0sségi média az osztalyteremben — julius 11-én kezdddott az
Europass Teachers Academy Picasso termében. Az 6raim a Magyarorszagon megszokottnal
sokkal késdbb, 9:30-kor kezdddtek, 14:30-1g tartottak. E kdzben a csoport szellemi allapotatol

fliggden egy vagy két sziinetben frissitettiik fel magunkat.



Minden napot bemelegitd, rdhangold tevékenységgel kezdtiink: kiilonb6z6 szempontok

szerint épitettiink legdbol, gondolattérképet készitettiink, ragasztottunk szines papirbdl, az

elkészult alkotdsainkrdl ismertetdt tartottunk. A kurzusvezetd valtozatos tanulasszervezési

munkaformakat alkalmazott: dolgoztunk egyiitt tizen, paros és kiscsoportos formaban is.

A kovetkezo témakat dolgoztuk fel:

A 21. szazadi tanar 15 jellemzdje

Koz0sségi és szocialis technoldgidk az osztalyteremben

Ko6z06sségi halozatok ma

Ko6z0sségi osztalyterem vezetése

Ko6z6sségi video platformok és fényképmegosztas

Ko6zosségi média a kollégakkal, diakokkal és sziilokkel valé kommunikacidhoz
Oktatasi feladatok készitése kdzosségi média segitségével

A tanuldk O6sztonzése a digitalis irastuddsra, valamint biztonsagos és feleldsségteljes
kozosségi felhasznalova valasra

Az internetes zaklatas

A tantermi elméletet gyakorlati feladatok egészitették ki kiilsé helyszineken, ahol fotd és

vided anyagokat készitettiink, szerkesztettiink tetszés szerinti 1étszdmt csoportokban. Az

alkotasainkrol ismertetdt tartottunk a csoport tobbi tagjanak.

A masodik heti kurzus - Konfliktuskezelés, érzelmi intelligencia és zaklatas megeldzése —

julius 18-an kezdddott az Europass Teachers Academy Dali termében. Ezen a héten két nap

délutan voltak az oraim 14:30-t6l 19:30-ig. A kurzusvezet6 itt is valtozatos tanulasszervezési

munkaformakat alkalmazott: dolgoztunk egyiitt tizen, paros, kiscsoportos formaban,

dramatizaltunk, modelleztiink kirekesztettségi problémat, esetmegbeszéléseket tartottunk.

A kovetkezd témakat dolgoztuk fel:

A lathato ¢€s lathatatlan személyiségjegyek

Sokszinliség, eloitéletek, diszkriminécio, el- és befogadas

A konfliktusok pozitiv és negativ kdvetkezményei, az agressziv viselkedés, a zaklatas
Az osztalytermi kohézio, a ,,csapat” kialakitdsanak fontossaga

A konfliktus, mint a novekedés lehetdsége

Empatia, az aktiv meghallgatas, Gjrafogalmazéas (mint a konfliktusok szétoszlatasanak
¢s a kapcsolatok megerdsitésének hatékony eszkdzei)

Stratégidk: a kortars kdzvetités, a ,,korbeiilds” beszélgetések, osztaly ltal vezetett napld
stb...



*  Erzelmileg gondoskodé kornyezet megteremtése

e A zaklatas

A figyelem fenntartasahoz a kurzusvezeték személyiégén kiviil aktivan hozzajarultak a
klimatizalt helyiségek.

Az elsO heti tiz f6s csoportban négy szlovén, négy gordg, egy olasz résztvevd kozt — akik
angolszakos tanarok vagy folyékonyan beszélték a nyelvet - eleinte nagyon elveszettnek
éreztem magam. Ez a helyzet megerdsitett abban az elhatarozdsomban, hogy tovabb kell
fejlesztenem az angol tudasomat. A masodik héten mar magyar csoporttarsaim is voltak, akik
atsegitettek a nyelvi nehézségeken.

Mindkét kurzus nagymértékben hozzajarult a tervezett fejlddés megvaldsuldsahoz. Nyelvi
kompetencidm a mindennapos angol nyelvii kommunikacié soran fejlédott: hallott és irott
szOoveg megértése; bemutatkozo térképem tartalmanak ismertetése; véleményalkotas az internet
hasznélatarol; véleményalkotds a kurzustagok altal feltart, gyerekeknél tapasztalhato
viselkedési zavarokrol, ezek lehetséges okairdl, megoldasaikrdl, sajat példa ismertetésekor;
paros vagy csoportmunkaban egyiittmiitkodéskor a tarsaimmal: ismérvek gyljtése az internet
hasznos ¢és karos hatasairol, konfliktus dramatizalasakor, konfliktusok Ilehetséges
kimeneteleinek megvitatdsakor. A fenn emlitett tevékenységek soran a szocidlis, tarsas,
egyiittmiikddési kompetencidim, problémamegoldd és véleményalkotdsi képességeim is
fejlodtek.

Digitalis kompetenciam tovabbi fejlddésére adott lehetdséget a csoporttarsakkal kdzdsen
elkészitett fotdanyag, videofelvétel;, oktatasi oldalak kiprobalasa: padlet, thinglink, canva,
kahoot, classtools. Ezeket tanorai gyakorlasra és uj anyag feldolgozasa soran, differencialasra,
csoport vagy paros munka soran is tudom alkalmazni az oktatasi folyamatban. Otleteket kaptam
a gyermekek védelmére a kozosségi média karos hatdsai ellen, az internet biztonsagos
hasznalatdhoz; informécidk gyljtésére, felhasznalasara, tarolasara.

A személyiség Osszetevoirdl, tulajdonsagainkat meghatarozé életeseményekrdl, kdrnyezeti
hatasokrol, ezek lehetséges kovetkezményeirdl szereztem 1) ismereteket. Fejlodott az empatias
készségem: hogyan ismerjem fel a tanulok érzelmi A&llapotat, hogyan épitsek érzelmi
sziikségleteire. Konnyebben felismerem a tanulok személyiségfejlédési nehézségeit, képessé
véaltam egyéni igényeinek megfeleld modszerek alkalmazasara, megbeszélések szervezésével,
kozos szabalyok megfogalmazéasaval, kovetkezetes és kiszdmithatd értékeléssel. Segitséget
kaptam abban, hogy az 5 konfliktuskezelési stratégia koziil (versengés, elkeriilés,

problémamegoldas, alkalmazkodés, kompromisszumkeresés) adott helyzetben melyiket



legcélszeriibb alkalmazni, melyik segit leginkabb a konfliktusban résztvevok a sziikségleteinek
kozelitésében.

Az érzelmi intelligencia befolyésolja az életmindséget, egészséget, szocialis kapcsolatokat,
tanulmanyi eredményt, a késébbiekben a karrier lehetdségeit. Az EQ fejlesztéséhez kaptam
hasznos tanacsokat.

A tanfolyamok vezet6i szakmailag elkotelezetten, felkésziilten és  lelkesen;
személyiségilikben nyitottan, kedvesen, de hatarozottan szervezték, irdnyitottak a munkat.

Az érzések, érzelmek megélésérol hoztam J6 gyakorlatot: A gyerekek egy feladatlapot
kapnak, amelyen 5 érzelem neve (szomorusag, boldogsag, félelem, diih, szeretet), alattuk 1-1-
téglalap, valamint egy emberséma képe szerepel. Minden érzelemhez egy-egy szint tarsitanak,
mellyel az érzelem alatti téglalapot és az emberalak testrészét/testrészeit szinezik, ahol a
testiikben megjelenik az érzés. A végén elmesélhetik a gyermekek, milyen képeket,
eseményeket lattak maguk koriil az egyes érzelmek felidézésekor, ezek milyen érzetet keltettek
a testiilkben, milyen cselekvésre 0sztonozték, hogyan képesek ennek az érzetnek, cselekvési
késztetésnek szabad utat adni vagy gatat szabni.

A szabadidoben meglatogattuk Barcelona hires-neves épiileteit, latvanyossagait,

megkostoltuk a spanyol konyha specialis ételeit.

3. Utémunka

Mindennapi munkam soran a tanodra tervezésében, vezetésében; differencialt fejlesztésben,
a gyerekek kozt felmeriild vitdk eredményre juttatdsdban, konfliktusok megoldasaban
hatékonyan tudom alkalmazni a tanultakat.

A tanfolyamokon lehetdség adodott személyes €lmények, tapasztalatok ismertetésére,
megyvitatasara, tapasztalatcserére, amelyek a mindennapi munkamban segitségemre lesznek.

Az 1 ismereteket, kapott anyagokat team megbeszéléseken, értekezleten megosztom
kollégaimmal. Beszamolodt készitettem az iskola honlapjara, az Erasmus KLEAI csoport
Facebook oldaldra és a helyi jsagba. Erasmus+ Modszertani Otletgytijteménybe készitettem
egy jo gyakorlatot.

A tanulmanyat megfelelt eldzetes varakozasaimnak: idegen nyelvi kornyezetben, tobb
orszagbol érkez6 hallgatokkal tanultam egyiitt, tarsas kapcsolatokat alakitottam ki, a varosnézés
soran gyarapodtak kulturalis, miivészeti ismereteim. A Barcelonaban to6ltott rendkiviili élményt

nyujtott szamomra.



4. Javaslatok
Koszondm a program szervezésében részt vevoknek, az iskolavezetésnek, helyi

koordinatoromnak, Csiszar Katalinnak.



